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INTRODUCTION 



Las relaciones del nino con su madre const it uyen 
pai'a el una fuente continua de excitacion y de sa * 
tisfaccion sexual, tanto mas po r euanto la mad,re Ig 
^testimonia sen timie ntos q ue d eri van de su joropia 

sustituto 

^dz^m^pbjeto_sjzx^ Probable menVelma 

madre se sienta por entero sorprendida si se le dice 
Que, mediante sus ternuras, despierta la pulsion se¬ 
xual de su hijo. La madre cree que sus gestos de- 
muestran un amor asexuado y puro en el cual la 
sexualidad no tiene lugar, puesto que evita excitar 
los organos sexuales de su bebe mas alia de lo que 
exigen los cuidados corporates . Pero, como sabemos, 
2X0 so_lg Ja gem to Z despierta la 

jpulsign sexu al; iambien la iernura pueS^s^r^mi^f 
_excitante” 

S. Freud 

“El varon esta enamorado de la madre y quiere 
apartai al padre; la nina, enamorada del padre, quiere 
alejar a la madre.” Este es, en pocas palabras, el cliche 
mas antiguo del psicoanalisis, la imagen de Epinal 
del drama amoroso mas celebre: el complejo de Edipo. 
Y, sin embargo, nada hay mas engahoso que esta vi¬ 
sion congelada del complejo freudiano. «;Por que? Por- 
que el complejo de Edipo no es una historia de amor y 
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de odio entre padres e hijos; es una historia de sexo, 
es decir, de cuerpos que experimentan placer al aca- 
riciarse, al besarse, al morderse, al exhibirse y mi- 
rarse, en suraa, de cuerpos que sienten placer tanto 
tocandose como provocandose dolor. No, el Edipo no 
es una cuestion de sentimiento y de ternura; es un 
asunto de cuerpos, de deseos, de fantasias y de placer. 
Evidentemente, padres e hijos se aman tiernamente 
y pueden odiarse pero, en el interior del amor y el 
odio familiares, palpita el deseo sexual. 

El Edipo es una inmensa desmesura: es un deseo 
sexual propio de un adulto vivido en la cabecita y el 
cuerpecito de un nino o una nina de cuatro anos y 
cuyo objeto son los padres. El nino edipicpes un nino 
alegre que, con absoluta inocencia sexualiza a sus pa¬ 
dres, los introduce en sus fantasias como objetos de 
deseo e imita, sin pudor ni sentido moral, sus gesto s 
sexuales adultos. Es la primera vez en la vida que el 
nino experimenta un movimiento erotico de todo su 
cuerpo hacia el cuerpo de otro. Ya no se trata de una 
boca que busca un pezon, sino de un ser complete que % 
quiere estrechar todo el cuer po de su m adre. Pero, si £ 
bien es cierto que el nino edipico se siente feliz de 
desear y de obtener placer, es aun mas cierto que el 
deseo y el placer lo atem orizan porque los siente como 
un peligro. pQue peligro? El peligro de que el cuerpo 


enloquezca en el ardor de sus impulsos; el temor de : o 



recibir el castigo de la Ley de la prohibition del incesto, 
por haber tornado como pareja sexual a uno de sus 
padres. Excitado por el deseo, feliz con sus fantasias 
pero tambien angustiado, el nino se siente perdido y 


14 


(tr 

jr completamente desconcertado. La crisis edipica es una 
£ insoportable tension entre el placer erotico y el temor, 

5 entre la exaltation de desear y el temor de desaparecer 
c N en las llamas del deseo. 

Asi es como el nino reacciona sin transigir. Escin- 
dido entre el regocijo y la angustia, solo tiene una sali- 
da: olvidarse d e todo, borr arlo todo . Si, el nino edipico, 
sea nina o varon, rechaza vigorosamente las fantasias 
£ ~ y la angustia, deja de tener como pareja sexual a su 
1 padre o a su madre y queda ento nces di spon ible para 
^ £ conquistar nuevos y legiti mo s objetos de deseo. Asi, 
^ progre sivamente, va descubriendo el pudor, desarrolla 
el sentimiento de culpabilidad, el sentido moral y afi r- 

m a su identidad sexual de hombre o de mujer. Sena- 
lemos que, despues de una relativa calma pulsional 
—bien digo, relativa—, en la pubertad se producira una 
segunda conmocion edipica. Del mismo modo en que 
lo habia hecho a los cuatro anos, la nina o el nino que 
entra en la adolescencia tendra que ajustar el ardor 
de sus impulsos a su nuevo cuerpo en plena metamor- 
fosis puberal y a las nuevas solicitacipnes sociales. 
Pero, para un joven, ese ajuste nunca es facil, lo cual 
explica por que encontramos tantas dificultades con 
el adolescente en crisis. El joven ya no sabe apaciguar 
sus impetus como los habia calmado al final de su 
etapa edipica; por el contrario, atiza su deseo volvien- 
dose rebelde y, en ocasiones, a la inversa, reprime su 
deseo tan violentamente que se vuelve inhibido y 
completamente timido. No obstante, el volcan edipico 
no se extingue en la adolescencia. Mucho despues, ya 
en la edad adulta, como consecuencia de un conflicto 
afectivo puede volver a hacer eruption adquiriendo la 
forma de sufrimientos neuroticos tales como la fobia, 
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la histeria y la obsesion. Por ultimo, no olvidemos que 
otra reactivation del Edipo puede darse -esta vez 
experimentalmente— en el escenario analrtico en el 
seno de la neurosis de transferencia. Lo enunciare se- 
gun la siguiente formula: la transferencia entre pa- 
ciente y psicoanalista es la repetition en acto del 
complejo de Edipo. 

— >iQue es pues el Edipo? El Edipo es la prueb a que' 
experimenta el nino de alre dedor de cuatro anns. 
quien, superado por un deseo sexual incontrolable. 
..debe aprender a sofrenar su impetu y a ajustarlo a 
Iqsjllmites de su cuerpo inmaduro. a los Ifmites de su 
conciencia naciente, a los Ifmites de su miedo y, final- 
mpnte a los Ifmites de un Ley tacita que le ordena 
dejar de tomar a sus padres por objetos sexuales. Esta 
es la esencia de la crisis edfpica: aprender a canalizar 
un deseo que nos desborda. Durante el Edipo, por pri - 
mera vez en nuestra vida, le decimos a nuestro 
iijj p l ente des eo: “iCalma! jTranquilfzate! iAprende a 
vivir en sociedad!” Tambien llegamos a la conclusion 
de que el Edipo es el doloroso paso de initiation de un 
t deseo salvaje a un deseo socializado y la aceptacion 
igualmente dolorosa de que jamas podremos satisfacer 
totalmente nuestros deseos. 

Pero el Edipo es, ademas de una crisis sexual de 
crecimiento, la fantasia que esa crisis modela en el 
inconsciente infantil. En efecto, la experiencia vivida 
del sefsmo edfpico se graba en el inconsciente del nino 
y perdura a lo largo de toda la vida como una fantasia 
que habra de definir la identidad sexual del sujeto, 
que habra de determinar numerosos rasgos de su 
personalidad y que fijara su aptitud para manejar los 
conflictos afectivos futuros. En el caso del nino que, 
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durante la crisis edfpica, hubiera experimentado un 
placer demasiado precoz, demasiado intenso y 
demasiado inesperado, es decir en el caso en que la ex¬ 
periencia de un placer excesivo hubiera resultado trau¬ 
matica, la fantasia resultante constituye la causa segura 
de una futura neurosis. 

Con todo, el Edipo representa mas que una crisis 
sexual y la fantasia que modela en el inconsciente: es 
tambien un concepto, el mas decisivo de los conceptos 
analiticos. Diria que es el psicoanalisis mismo, pues 
para los psicoanalistas, el conjunto de sentimientos 
que vive el nino durante esta experiencia sexual que 
llamamos complejo de Edipo conforma el modelo que 
nos sirve para concebir el adulto que somos. A1 igual 
que el nino edipico, experimentamos un aumento de 
deseo hacia el otro, nos forjamos fantasias, obtenemos 
placer con nuestro cuerpo y el cuerpo de otro, sentimos 
temor de vemos superados por nuestros impulsos y 
aprendemos, finalmente, a refrenar nuestro deseo y 
nuestro placer para vivir en sociedad. Y £que es el 
psicoanalisis sino una practica sostenida por una 
teoria que concibe al hombre de hoy siguiendo el 
modelo de la prueba edfpica que atraviesan todos los 
ninos cuando deben aprender a refrenar su deseo y a 
atemperar su placer? 

Por ultimo, el Edipo es tambien un mito, puesto que 
esta crisis real y concreta que se da en un nino o una 
nina de cuatro anos es una esplendida alegorfa del 
combate entre las fuerzas impetuosas del deseo indi¬ 
vidual y las fuerzas de la civilization que se le oponen. 
La mejor manera de resolver este combate es un ter- 
mino medio llamado pudor e intimidad. 


17 

































iCUAL ES LA CONDICION DEL EDIPO? 
iES UNA REALIDAD, UNA FANTASIA, 
UN CONCEPTO O UN MITO? 


<iCual es pues la verdadera condicion del Edipo? 
<iEs una crisis sexual de crecimiento, observable en el 
comportamiento de los ninos? ,?.Es una fantasia ins- 
cripta en el inconsciente? ^0 es acaso la construccion 
teorica mas importante, piedra angular del edificio 
analitico? se trata sencillamente de un mito moder- 
no que nos revela que la prohibicion universal del in- 
cesto es una respuesta al loco deseo humano del inces- 
to? ^Es entonces el Edipo una realidad, una fantasia, 
un concepto o simplemente un mito? Pues bien, yo 
responderfa que es todo eso al mismo tiempo: realidad, 
fantasia, concepto y mito. No obstante, para el psico- 
analista que soy, el Edipo continua siendo ante todo 
una fantasia y deberia decir, una doble fantasia. Es, 
por un lado, la fantasia infantil que obra en el incons¬ 
ciente del paciente, redoblada ademas por la misma 
fantasia, esta vez reconstruida por el analista. Ade¬ 
mas, solo puedo comprender el sufrimiento que 
escucho de boca de mis pacientes adultos, suponien- 
doles deseos, ficciones y angustias que habrian vivido 
en la edad edipica. Y me digo que esos deseos, esas 
ficciones y esas angustias infantiles estan aun hoy 
presentes, ocultas bajo la apariencia de los multiples 
tormentos de la neurosis de que se queja el paciente. 
Cuando, por ejemplo, escucho a Sarah, una anorexica 
grave de 26 anos, mentalmente veo a la nina que era 
y la imagino desmembrada entre el deseo de ser un 
varon de cuerpo chato como el de su hermano, el hijo 
preferido del padre y el deseo de ser la mujer amada 
por el padre. Ahora bien, solo puedo tener la opor- 
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tunidad de influir en el curso de la anorexia de Sarah 
dirigiendome a esa ninita que esta en su interior. 
Cuando, durante una sesion, le presento una inter¬ 
pretation, quien la oye es Sarah, mi paciente, pero 
quien la recibe es la niha. ^Que nina? La pequena 
Sarah edipica con la que fantaseo en la escucha y a 
quien supongo actuando en el inconsciente de la Sarah 
adulta. ^Pero quien puede probar que esa fantasia, 
forjada en la escucha con ayuda del material clinico y 
de la teoria del Edipo es realmente la que actua en el 
inconsciente de mi paciente? ^Quien me garantiza 
que esa fantasia, en la que la pequena Sarah se 
encuentra tironeada entre el deseo de ser un varon 
y el de ser una mujer, no es una construccion errada? 
En otras palabras, <ique validez tienen esa fantasia 
y el concepto del Edipo que la sustenta? Pues bien, 
ese concepto y esa fantasia son validos esencialmente 
por dos razones. Primero, porque cada vez que trato 
a un paciente con el a priori teorico del Edipo y la 
fantasia que se desprende de el, mis intervenciones 
resultan pertinentes, es decir, el paciente mismo 
las valida en retrospectiva. Y despues, porque he con- 
firmado, en virtud de la experiencia, que la escucha, 
enriquecida por el concepto del Edipo, es una escucha 
extremadamente agil, maleable, capaz de armonizar 
al mismo tiempo el sufrimiento actual del paciente, la 
fantasia del nino que alguna vez fue y el rigor de una 
teoria analitica que no ceso de ajustar y de hacer 
propia. 
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EN LA PUBERTAD: EN LA EDAD ADULTA: EN LA CURA 

ANAUTICA: 
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SEXUALIZACION DE LOS PADRES DESEXUALIZACION FRUTOSDEL 

DE LOS PADRES EDIPO 

Cuadro 1. Vision general del Edipo 


Si tuviera que esquematizar ahora la crisis edipi- 
ca en dos grandes etapas, diria que el Edipo comienza 
con la sexualizacion de los padres y se completa con 
la desexualizacion de los padres, desexualizacion que 
desembocara finalmente en la identidad sexual 
adulta. 

Expondre pues en detalle, paso a paso, la logica de 
la crisis edipica que experimentan el nino y la nina, a 
la manera de una leyenda metapsicologica y novela- 
da que he ido creando a la luz de la teoria psico- 
analitica y de mi experiencia clinica. Pero, ante todo, 
debo indicar los principales elementos que intervienen 
en esta crisis: los deseos incestuosos, las fantasias y 
la identificacion. Hablare de inmediato de los deseos 
incestuosos; luego, presentare las tres principales 
fantasias del Edipo: fantasias de omnipotencia falica 
-el nino o la nina se cree omnipotente—; fantasias de 
placer que satisfacen imaginariamente el deseo in- 
cestuoso —el nino o la nina esta alegre-; fantasias de 
angustia en el caso del varon —el nino esta temeroso— 
y de dolor en el caso de la nina —se siente lastimada—. 
Por ultimo me referire al ultimo eslabon de la logica 
edipica, el sorprendente fenomeno de la identificacion. 
Los deseos, las fantasias y la identificacion son pues 
los tres operadores que marcan respectivamente el 
nacimiento, el apogeo y la declinacion del complejo de 
Edipo (vease cuadro 1). 
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iQUE ES EL ED1PO? 

El Edipo es: 

1. Una llamarada de sexualidad vivida por un nino 
de cuatro anos en el corazon de la relacion con los 
padres. 

2. Una fantasia sexual forjada inocentemente por el 
nino o la nina para calmar el ardor de su deseo. 

3. Tambien es la matriz de nuestra identidad sexual 

de hombre y de mujer, pues es preeisamente 1- EL EDIPO DEL VARON 

durante la crisis edipica cuando el nino experi- 
menta por primera vez un deseo masculino o fe- 
menino respecto del padre del sexo opuesto. 

4. Es, ademas, una neurosis infantil, modelo de todas 
nuestras neurosis de adultos. 

5. Es una fabula simbolica que pone en escena a un 
nino que encama la fuerza del deseo y a sus padres 
que encarnan tanto el objeto de ese deseo eomo la 
prohibicion que lo refrena. 

6. Es la piedra angular del psicoanalisis. Es el concep- 
to soberano que genera y ordena todos los demas 
conceptos psicoanallticos y justifica la practica del 
psicoanalisis. 

7. Finalmente, es el drama infantil que todo analizan- 
do vuelve a representar en el escenario de la cura 
tomando como pareja a su psicoanalista. 
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Al comienzo era el cuerpo 
de sensaciones erogenas 


Los tres deseos incestuosos 

Las tres fantasias de placer 

Las tres fantasias de angustia de castracion 

Resolucion del Edipo del varon: 
la desexualizacion de los padres 

Comparado con la mujer, 
el hombre es visceralmente un cobarde 

Los frutos del Edipo: 
el superyo y la identidad sexual 


Resumen de la logica 
del Edipo del varon 


AL COMIENZO ERA EL CUERPO DE 
SENSACIONES EROGENAS 1 

Alrededor de los tres o cuatro anos, todos los ninos 
varones focalizan su placer en el pene, vivido al mismo 
tiempo como un organo, un objeto imaginario y un em- 
blema simbolico. A esa edad, el organo peniano llega a 
ser la parte del cuerpo mas rica en sensaciones y se 
impone como la zona erogena dominante porque el 
3 placer que le proporciona al nino se convierte en la re- 
o ferencia principal de todos los demas placeres corpo- 
t rales. Antes de esa edad, los lugares del placer eran 
5 la^boc.a.vJuego^eL.a no y la activid ad muscular . No 
olvidemos que el placer de andar, de correr y de actuar 
prevalece en todo nino de entre dos y tres anos, mien- 
t> tras que a los cuatro, todo placer corporal, ind e pen - 
dientemente. de. cual sea jqI lu gar excitado. r e v erbera 
en su pequeno pene y adopta la forma de un ligero 
estremecimiento de placer. En otras palabras, si un 
nino de cuatro anos obtiene placer al observar el escote 


1. El cuadro 2 de la pag. 49 acompana la lectura de este capftulo. 
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de su madre o disfruta de mostrarse desnudo en 
publico o, excitado por el juego, le muerde el muslo a 
su hermanita, diremos que todos estos placeres que 
se alcanzan mediante la excitacion de los ojos, de los 
dientes o del cuerpo en su totalidad, son placeres que 
resuenan en su pene y que ya le hacen vivir una exci¬ 
tacion genital. 

Pero, a los cuatro anos, el pene no es solamente el or- 
gano ma s r ico en sen s acio nes. Tambien es el objeto mas 
§ amado y el que reclama toda la ate.nci.6n. Apendice 
visible, facilmente manipulable, e rogeno y erecti], el 
pene atrae la mano, asi como el pezon atrae los labios 
y la lengua; el pene concita las miradas, moviliza la 
curiosidad de.los ninos y las ninas v les inspira histo - 
rias, ficciones y extrayagantes teorias s exuales in - 
iantiles. La fuerza imaginaria del pene es tal que el 
nino lo convierte en su objeto narcisfstico mas precia- 
do, en lo que mas valoray se siente orgulloso de poseer. 
En consecuencia, semejante culto del pene e lev a e l 
pequeno organo aljrango de simbplp del poder abso¬ 
lute y de emblema de la f uerza viril . Pero, jatencion! 
Por estas mismas razones, el nino tambien lo siente 
como un organo fragil, demasiado expuesto a los peli- 
gros y, por lo tanto, como simbolo, no solo de poder 
sino tambien de vulnerabilidad y de debilidad. Pues 
bien, cuando ese apen dice, eminentemente excitable, 
netamente visible , erectil . manipulable y en alto grado 
valorizad o s e transforma a los ojos de todos —varones 
y ninas— en el representante del dese o, lo ll amam os 
“Falo” . El Falo no es el pene en su condicion de organo. 

->El Falo es el pene fantaseado, idealizado, simbolo de 
, 1a omnipotencia y de su reverso, la vulnerabilidad. 
Cuando abordemos el tema del Edipo femenino, vere- 


mos que a esta edad el predominio imaginario y 
simbolico del pene es tan fuerte que la nina cree que 
tambien ella posee cm Falo. Precisamente ese pene fan¬ 
taseado llamado Falo es lo que da nombre a la fase 
del desarrollo libidinal durante la cual se produce la 
crisis edipica. En efecto, Freud llama a esta fase, en 
la que la sexualidad permanece concentrada en el 
Falo, la fase falica. 2 

Durante ese estadio, los nino s, sean varones o ne- 
nas, cree n que todos los seres del mundo estan dotad os 
de un potente Falo , es decir, que todos los seres son 
tan fuertes como eilos. Cuando un nino, por ejemplo, 
piensa que todo el mundo tiene un Falo, inconscien- 
temente lo formula del siguiente modo: “Todos tienen 
un organo peniano como el mlo. Todos tienen las 
mismas sensaciones que yo y todos deben sentirse tan 
fuertes como yo”. Destaco que tanto el nino como la 
nina elaboran esta ficcion infantil, esta ilusion de creer 
| que el pene es un atributo universal. Solo que__e_sta 
--Tidolatria que siente cada nino por el Falo. en el varon 
4 ) aparec e aco mpana d a por la angustia de perderlo y en 
I" IS n iba por el dolor de ha be rlo p erdido. En efecto, a 
esa edad, el nino ya ha tenido la experiencia de perder 
objetos vitales; siendo bebe, perdio el pecho materno 
que hasta entonces consideraba como parte de si mis- 
f mo; luego tuvo la experiencia de renunciar al chupete 
:Q \ y de separarse de su primer muneco de felpa; mas 
| j tarde, al comenzar a sentarse en la bacinilla comprobo 
) que su “caca” se desprendia de el; tambien vivio la 
experiencia de perder su jerarquia de rey de la casa 


2. Veanse las pags. 87-92. 
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con el nacimiento de un hermanito o una hermanita 
y, por ultimo, probablemente ya ha vivido la expe¬ 
rience de perder a un ser querido. En suma, a la edad 
edipiea, un nino es cabalmente capaz de representarse 
la perdida de un objeto querido y de temer que vuelva a 
suceder. No obstante, para ser mas exacto, yo deberia 
agregar que, desde que llego al mundo o, mas exacta- 
mente, desde las primeras palpitaciones de su cuerpo 
embrionario, el ser humano ya es completamente capaz 
de sentir la falta de un objeto vital y hasta dirfa direc- 
tamente, de sentir la falta. Sabemos hasta que punto 
un bebe, por pequeno que sea, siente, advierte y llora 
de dolor la falta de algo esencial. Por eso, dirfa que la 
aptitud del nino edipico para representar la ausencia 
de algo es en el fondo una intuicion inherente a la 
espeeie humana. 

Pero, retomemos el hilo. Lo importante es retener 
esta observation referente a la ficcion de un Falo uni¬ 
versal y la referente a la capacidad del nino de ima- 
ginarse intuitivamente una falta, pues estas dos pro- 
posiciones son las premisas indispensables para 
comprender como se forma la fantasia de angustia de 
castracion -en el caso del varon- y de dolor por la pri- 
vacion -en el caso de la niha-, es decir, para comprender 
como sale el varon del Edipo y como entra la niha en 
el. Pronto volveremos a ocuparnos de esta cuestion. 


LOS TRES DESEOS INCESTUOSOS 

Por el momento, abordaremos la dinamica de los 
deseos mcestuosos. Excitado sexualmente y orgulloso 
de su potencia, el nino de cuatro anos ve que brota en 


el una fuerza nueva, un impetu desconocido : el dese o 
de ir hacia el O tro, d e ir hacia sus padres, mas exacta- 
mente hacia e l cuerpo de sus padres pa ra hallar placer 
en ellos, para e ncontrar en ellos el conjunto de los di- 
ferentes placeres erogenos conocid os e n los aho s 
p revios. j Esta es la novedad del Edipo! Hasta aieanzar 
ese estadio, el nino no habia experimentado nunca se- 
mejante florecimiento de los sentidos y nunca se habia 
apoderado de el un deseo tan fogoso de asir todo el 
cuerpo del Otro y encontrar placer en el. /.Q ue es el de- 
-SfiQ? Es el impulso que nos induce a buscar placer en 
el abrazo con nuestra pareja. Cu ando uno desea a al - 
-gpjg.fi? 1° desea sie mpre en su carne. Desear es lan- 
zarse fuera d e uno mism o en busca de la piel. del cuer¬ 
po del o tro; e s qu erer aieanzar, a traves de ese contacto 
de l a carne con la ca r ne, el goce mas exq uisite. jEso 
es el deseo! Por eso todo deseo es un deseo sexual. 
Sexual quiere decir mas que genital. Sexual quiere 
decir: “jDejame mirar tu cuerpo desnudo! jAcariciarlo, 
sentirlo, besarlo, devorarlo y hasta destruirlo!” ^Que 
cuerpo? Los cuerpos de las personas a las que amo me 
atraen y estan al alcance de mi mano. Y para un nino, 
^quienes son esas personas sino la madre y el padre? 
Como un gatito travieso, el nino edipico se afila las uhas 
del deseo en las espaldas de papa y mama. En suma, 
el nino edipico se siente arrastrado por un impulso 
que lo incita y lo espolea a buscar placer en el inter- 
cambio sensual con los cuerpos de las personas que 
ama, de quienes depende y que a su vez son personas 
deseantes, seres que provocan y mantienen su deseo. 
Ahora bien, ese deseo imperioso, ese impulso irresis¬ 
tible cuya fuente son las excitaciones penianas, cuya 
finalidad es el placer y cuyo objeto es el cuerpo de uno 
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de los progenitores o de cualquier otra persona adulta 
a cargo de la tutela del nino, es una expresion del 
deseo mitico del incesto. Si, el Edipo es el intento 
infantil de hacer realidad un deseo incestuoso irreali¬ 
zable. Pero, <^que es el deseo incestuoso ? Es un deseo 
virtual, jamas saciado, cuyo objeto es uno de los padres 
y cuya finalidad seria alcanzar, no el placer fisico, sino 
el goce. ^Que goce? El goce prodigioso que proporcio- 
naria una relation sexual perfecta en la que los dos 
companeros, nino y progenitor, desaparecerfan en una 
fusion total y extatica. Por supuesto, ese deseo es un 
sueno irrealizable, un maravilloso dibujo animado, el 
mito griego o la mas loca e inmemorial de las fabulas. 
Precisemos de inmediato que los verdaderos pasos al 
acto incestuoso entre padre/hija o padre/hijo y, mas 
raramente, madre/hijo son violaciones relativamente 
poco frecuentes y, cuando ocurren, nunca provocan 
ningun goce, ni prodigioso ni banal. jNi por asomo! 
La clinica de los casos de incesto revela, por el con- 
trario, la pobreza extrema de la satisfaction que ob- 
tiene el adulto perverso y el profundo traumatismo 
que sufre el nino. No. El deseo incestuoso de que hablo 
no tiene nada que ver con esta miseria del abuso 
sexual cometido por un padre contra su hijo. Pero, 
entonces, podra preguntarse el lector, ^por que el psi- 
coanalisis tiene necesidad de sacralizar el deseo inces¬ 
tuoso y de postular que todos los deseos, por infimos 
que sean, se refieren a un deseo tan virtual? ^Por que 
el deseo incestuoso es el deseo patron? Pues bien, el 
unico valor que tiene ese deseo insensato de mantener 
relaciones sexuales con la madre y matar al padre es 
que representa una alegoria del loco deseo de r etom a r 
al e stado original de beatitud intrauterino. Para el 
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psicoanalisis, cada uno de nuestros deseos cotidianos 
-el placer sensual de mirar un cuadro o el de acariciar 
el cuerpo de la persona amada, por ejemplo— tenderia, 
o - desde cm punto de vista teorico, insisto, hacia la felicidad 
2 -5 perfecta de la que gozarian dos seres convertidos en Uno. 
v . El deseo incestuoso es pues unicamente una figura mitica 
o o de lo absolute, e l nombre que adquiere el deseo loco de un 
~3 ^ heroe de penetrar a su madre para reencontrar, en los 
confines del cuerpo maternal, su punto de origen. Para 
decirlo con una imagen, el deseo incestuoso es el deseo 
de fusion con nuestra tierra nutricia. 

Una vez que admitimos el caracter mitico del deseo 
incestuoso, debemos distinguir, en el caso del varon, 
tres variantes. Senalemos de entrada que los deseos 
incestuosos no son exclusivamente eroticos sino que 
pueden defmirse mas precisamente como un conden- 
sado de tendencias eroticas y agresivas. Asi es como 
en el varon de cuatro anos y en todo ser humano en 
position masculina, sea cual fiiere su edad, estan pre- 
sentes tres deseos fundamentales: el deseo de poseer 
sexualmente el cuerpo del Otro, particularmente de la 
madre; el deseo de ser poseido por el cuerpo del Otro, 
particularmente el padre y el deseo de suprimir el cuer¬ 
po del Otro, particularmente el del padre. Deseo de po¬ 
seer, deseo de ser poseido y deseo de suprimir, he aqui 
los tres movimientos fundadores del deseo masculino. 


LAS TRES FANTASIAS DE PLACER 

Ahora bien, al no poder alcanzar esos tres propo- 
sitos incestuosos e imposibles -<>btener el goce abso¬ 
lute de poseer el cuerpo del Otro, ser poseido por el 

1 poieei 
X. se i 
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Otro, es decir, ser su objeto y hacerlo gozar; y finalmen- 
te, obtener el goce absoluto de suprimir al Otro—, el 
nino se inventa fantasias que lo complacen o lo angus- 
tian pero que, de todas maneras, satisfaran imagina- 
riamente sus deseos locos. 

“ *Pero, £que es una fantasia ? Es una escena, la ma- 
yoria de las veces no consciente, destinada a satisfacer 
de manera imaginaria el deseo incestuoso irrealizable 
o, mas exactamente, a satisfacer todo deseo porque 
“ todo deseo” es una e xpresion del de sen in cestuoso 
Una fantasia es una escena im aginaria que le pro - 
porciona al nino un alivio, un consuelo que puede 
adquirir la forma de un placer o, como veremos luego, 
de una angustia. La fantasia cumple ademas la fun- 
cion de reemplazar una accion ideal -que habria 
procurado un goce inhumano- por una accion fanta- 
seada que reduce la tension del deseo y suscita placer, 
angustia u otros sentimientos, a veces dolorosos. En 
( e f ec f°> la reduccion de la tension psiquica obtenida 
; por la fantasia no siempre se traduce en un alivio agra- 
dable, sino que con frecuencia provoca perturbaciones 
y tormentos que, por dolorosos que sean, permiten 
^evitar una fractura irreparable del psiquismo. Por 
asombroso que parezca, la reduccion de la tension 
psiquica puede tambien desembocar en un sufrimiento 
consciente. Una crisis de llanto, por ejemplo, puede 
cumplir la funcion de una descarga saludable; tambien 
puede ocurrir que un sintoma fobico invalidante se 
imponga como un mal menor que preserva de otra 
dolencia mucho mas grave como una psicosis. 

Hago notar que Ja escena fantasea da no necesaria- 
mente es conscient e y que a menudo se traduceTen la 
vida cotidiana del nino, en un sentimiento —como 


32 


iuocion 
dc to 


acabamos de ver—, en una conducta o en una palabra. 
Un nino pequeno, por ejemplo, nunca copulara con su 
madre, pero compensara esa imposibilidad mediante 
una fantasia voyeurista en la que la imagina desnuda. 
Esa fantasia se mudara en el deseo malicioso de es pia r 

y de s orpren der a su madre en situaciones i ntimas. 

Aqui vemos claramente la graduation de que habla- 
bamos: el deseo incestuoso de poseer a su madre, el 
deseo derivado de ver el cuerpo desnudo de la madre, 
la fantasia de imaginaria y, finalmente, el gesto mali¬ 
cioso de mirar por el hueco de la cerradura, gesto que 
consuma la fantasia. 

Aqui me gustaria detenerme un instante para disi- 
par toda confusion entre los terminos “sensaciones, 
deseos, fantasias y conductas”. Seamos claros y comen- 
cemos por el principio. Ante todo, las sensaci ones 1 - 
experimentadas despie rtan el de seo d e ir hacia el cuer ¬ 

po del adulto. Luego, ese deseo se satisface con fan-3 
tasias de las que el nino obtiene placer. Repito que el 
sujeto rara vez visualiza mentalmente estas fantasias 
de placer. Nosotros, los psicoanalistas, las deducimos 
a partir de la observacion de la conducta infantil y, 
sobre todo, de la escucha de nuestros pacientes adul- 
tos. Escuchamos a un paciente, nino o adulto, y 
reconstruimos las escenas fantaseadas que gobiernan 
sus vidas. Ahora bien, yendo un poco mas alia en la 
abstraccion, diremos que el sujeto monta esas escenas 
inconscientemente con el proposito de satisfacer ima- 
ginariamente su deseo —en nuestro ejemplo, el deseo 
voyeurista- y, aun mas profundamente, para satis¬ 
facer su mitico deseo de incesto. Resumiendo: me en¬ 
ter© de que un nino pequeno espia a la madre y de- 
duzco que esta animado inconscientemente por una 
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escena voyeurista en la cual la madre estaria desnuda. 
Me digo ademas que esta escena satisface el deseo 
incestuoso de poseer a la madre y, mas concretamente, 
el deseo de _devorarla con los oios. En suma, las sensa- 1 
ciones despiertan el deseof el deseo llama a la fantasia 3 
y fantasia se hace realidad a traues de un senti- 
miento, una conducta o una palabra. Asimismo, 
cuando uno enfrenta una emocion, decimos que esa 
emocion expresa una fantasia y que la fantasia satis¬ 
face un deseo, deseo siempre vivificado por el cuerpo 
de sensaciones. 

Habiendo establecido estas precisiones, veamos 
seguidamente como se satisface imaginariamente 
cada uno de estos deseos gracias a una fantasia de 
placer particular. A cada d eseo incestuoso corresponde 
una fa n tasia d e placer espe cifica. ^Cual es pues la 
fantasia especifica del deseo incestuoso de poseer al 
Otro? En realidad, esa fantasia adopta varias versio- 
nes en las cuales el nino siempre desempena un papel 
activo y se siente orgulloso de imponer su presencia 
al Otro. La fantasia de posesion se manifiesta a traves 
de conductas tipicas de esa edad, por ejemplo, exhi- 
birse de manera descarada, jugar al “papa y la mama”, 
“ al doctor”, hacerse el payaso, decir malas palabras 
sin saber que significan y hasta imitar posturas se- 
xuales. A veces, el gesto que domina es el de tocar el 
cuerpo de uno de los padres, de los hermanos o her- 
manas y hasta de abrazar febrilmente y a veces mor- 
der o maltratar. Pero de todas las versiones de fantasia 
de posesion, la que e xpr esa mas fielmente el deseo 
incestuoso de poseer al otro es e l deseo del nino varon 

de acaparar a la madre y de tenerla solo para si. 
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Dare un ejemplo. Estoy pensando en el pequeno 
Martin, un nino de tres anos, muy despierto y listo 
como pocos, a quien su madre, una de mis pacientes, 
trajo un dia a la consulta pues no tenia con quien de- 
jarlo. Mientras el nino jugaba en la sala de espera 
contigua a mi consultorio, la madre me cuenta en tono 
de reserva una anecdota referente a su hijo que con- 
sidero una buena ilustracion de una fantasia de placer 
edipico de poseer a la madre. Aclaremos que la madre 
de Martin es una joven divorciada muy bonita y 
agradable que vive sola con su hijo. La mujer me con- 
fia: “Doctor, ja que no imagina lo que me sucedio con 
este picaro Martin! Yo estaba en el cuarto de bano en 
ropa interior maquillandome —siempre dejo la puerta 
entreabierta— y de pronto lance un grito. Martin habia 
entrado silenciosamente, en puntas de pie, para mor- 
derme las nalgas y salir corriendo, orgulloso y feliz 
por lo que acababa de hacer.” Imaginemos a ese nino 
pequeno deslizandose suavemente en el cuarto de ba¬ 
no y descubriendo, justo a la altura de sus ojos, el atra- 
yente trasero de su mama. Se le enciende la mirada, 
se acerca y sin previo aviso, muerde con ganas. jEso 
es el Edipo! jEl Edipo es morder las nalgas de la ma- 
) dre! j El Edipo n o es acariciar tiemamente a la mama; 
es desearla y morderla. Esto parece evidente al decirlo 
asi, pero no siempre se admite la evidente naturaleza 
J o sexual del Edipo y yo quiero remarcar que el Edipo es 
Sj c una cuestion de sexo y no de amor. El Edipo es el deseo 
2 J sexual de un nino pequeno que no tiene la maduracion 

~"mental ni corporal para asumirlo. 

Despues de esta primera fantasia edipica de poseer 
a la madre, veamos en que consiste la segunda fanta¬ 
sia de placer, la de ser poseido por el Otro. La fantasia 
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mas comun del deseo de ser noseido es u na escena en 
la que el nino obtiene placer seduciendo a un adulto para 
convertirse en su objeto. Esta es una fantasia de seduc¬ 
tion sexual en la que el pequeno seductor se imagina 
que su madre, un hermano mayor o hasta el padre 
—aunque pueda parecer sorprendente— lo seduce. En 
efecto, un nino puede desempenar el papel pasivo, emi- 
nentemente femenino, de ser el objeto de su padre y de 
hacerlo gozar. Pe ro es importante que quede claro que 
si bien el nino imagina ser objeto de la seduction, no 
es solamente victima pasiva de un padre perverso, 
malvado o abusador: es tambien un seductor activo 
que espera ser seducido. El nino seduce para ser sedu- 
cido. Conviene senalar que si esta fantasia edipica de 
seduction del varon por parte del padre se fija e invade 
luego la vida del adulto en que se convierte el nino, 
provoca estragos y se convierte en un agente nocivo, 
causa frecuente de una forma de histeria masculina 
muy dificil de tratar. Con frecuencia, la cura analitica 
de esta historia fracasa y se detiene en una crisis 11a- 
mada “roca de la castration” o, como la llamaba Adler, 
“protesta viril”. Y puesto que hablamos de la clinica, 
quiero senalar que mi decision de presentar la cuestion 
del Edipo responde ante todo a mi deseo de clarificar la 
praetica de los lectores con sus pacientes adultos. Pues, 
como habran comprendido, el interes del Edipo no es 
solamente teorico, es ante todo clinico y la fantasia de 
seduction es una ilustracion patente de ello. Cada vez 
que recibo en mi consultorio a hombres neuroticos que 
me piden tratar se, pienso en sus fantasias incons- 
cien te s de ser el objeto del padre y de h acerlo gozar. 

La ultima fantasia de placer, la relativa al^deseo 
d e suprimir al O tro , en particular al padre , hace 


adoptar al sujeto una actitud sexual activa. Y digo 
sexual porqu e destruir al Otro p rovoca tanto placer 
sexual como cualquier otra fantasia edipica. Una de 
las conductas infantiles que mejor traduce la fantasia 
de hacer desaparecer al padre rival es aquella, muy 
frecuente, en la que el nino varon aprovecha la au- 
sencia de su padre, que ha partido de viaje, para jugar 
. a s er el jefe de fam ilia” y, por ejemplo. qu erer com- 
partir la cama matrimonial con la m adre 


LAS TRES FANTASIAS DE ANGUSTIA DE CASTRACION 

Las fantasias d e placer, ya sean aquellas en que el 
nino adopta una actitud sexual activa como la de 
morder a la madre, ya sean aquellas en que la actitud 
adoptada es pasiva como cuando seduce para ser se¬ 
ducido, ya sean aquellas en que adopta una actitud 
sexual activa de rechazo al padre, son todas fantasias 
que hacen feliz al nino, pero que al mismo tiempo de- 
sencadenan en el una profunda angustia: el pequeno 
malicioso teme ser castigado por donde ha pecado, cas- 
tigado con la mutilation de su organo viril, simbolo de 
su potencia, de su orgullo y de su placer. Esta fantasia 
en la que recibiria el castigo de la mutilation de su Falo 
se llama fantasia de “angustia de castration”. Pero, 
aclaremos esto. La amenaza de ser castigado con la 
castration y la angustia que suscita son una amenaza 
y una angustia fantaseadas. Ciertamente, un nino 
puede cometer una falta y temer el castigo, pero la fan¬ 
tasia de ser castigado mediante la castration y la an¬ 
gustia resultante son inconscientes. En otras palabras, 
el nino no experimenta la angustia de castration pues 
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esta es inconsciente. Este es un punto importante 
porque muchos analistas querrian poder verificar si un 
nino de cuatro anos siente efectivamente temor de 
que le mutilen el pene. Pues bien, lo dire sin dilaciones: 
salvo alguna excepcion, nunca tendremos una con- 
firmacion de ese temor. Aunque es cierto que a menudo 
alguna madre, al ver a su hijo tocandose los genitales, 
le grite: “jDeja de toquetearte! jTu pajarito no se va a 
volar ni nadie te lo va a comer!” Pero es una broma 
que no suscita en el nino ninguna angustia de castra¬ 
cion. No. ha angustia de c astracion no es consciente. 
Si esto es asi, £como damos cuenta de las angustias 
que observamos cotidianamente en los ninos pequenos 
y que se manifiestan como miedos y pesadillas? Yo 
diria que esas angustias infantiles son las formas 
cllnicas que adquiere la angustia inconsciente de cas¬ 
tracion. En suma, importa poco que el nino sufra o no 
una amenaza real y se angustie, lo que hay que saber 
es que, de todas maneras, la angustia inconsciente 
de castracion habita en su interior; mientras desee y 
por rmnim o que este sea, el nino estara 
esjsl reverso del placer. 
Angustia y placer son dos sentimientos tan in¬ 
disociables que los imagino como dos gemelos engen- 
drados por ebdeseo. Aclaremos esto. Asi como el psico- 
analisis postula la premisa del deseo incestuoso, 
afirma tambien que todos los hombres estan habitados 
esencialmente por una angustia de castracion intrmseca 
a su deseo masculino. Volveremos a referirnos a este 
aspecto cuando hablemos de la neurosis masculina, pero 
desde ahora quiero afirmar que la angu stia de castracion 
es la m edu la espinal del psiquismo del ho mbre. Mas 
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adelante veremos de que sustancia emocional esta hecho 
el psiquismo de la mujer. 

Deciamos pues que la angustia masculina es el 
reverso del placer de fantasear. En efecto, no hay placer 
edipico sin su contraparte, la angustia de desear y de 
ser castigado por ello. Ese par de sentimientos anta- 
gonicos, el placer y el temor de ser castigado, esta en la 
base de toda neurosis. Podemos decir ya que el Edipo 
es en si mismo una neurosis infantil; mejor aun, 
diremos que es la primera neurosis de crecimiento del 
ser humano. <j,Por que? Porque la neurosis es ante todo 
la action simultanea de dos sentimientos opuestos y 
jDorque el nino edipico sufre, como cualquier neurotico, 
el doloroso tironeo entre saborear el placer de fantasear 
y tener miedo de ser castigado si persiste en fantasear. 
En este mismo libro volvere con frecuencia a esta idea 
cardinal de que el Edipo es en si mismo una neurosis. 

Si bien ya hemos afirmado la condition inconsciente 
de la angustia de castracion sin tener que justificarla 
mediante ejemplos de situaciones concretas, sin 
embargo ciertos incidentes de la vida del nino confir- 
man, si fuera necesario, la existencia de esta angustia. 
He aqui el acontecimiento insoslayable al que se 
refieren todos los teoricos del Edipo: un dia el nino ve 
el cuerpo desnudo de una nina o de su propia madre y 
comprueba, sorprendido, que ellas no tienen pene- 
Falo. Si recordamos la ilusion infantil segun la cual 
todos poseemos un Falo, es comprensible que el nino 
se diga entonces inconscientemente: “Puesto que hay 
alguien en este mundo que ha perdido su Falo, yo 
tambien corro el riesgo de que se me prive de el”. Con 
este descubrimiento se confirma definitivamente la 
angustia de castracion. 
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Tenemos, pues,-tres variantes de la fantasia de an- 
. gustia. que deben entenderse como el reverso de las 
tres fantasias de placer. 

• Si la fantasia de placer es morder a la madre o 
tener un hijo con ella, es decir poseer al Otro, la ame- 
naza de castracion pende sobre el objeto mas preciado: 
el pene-Falo, es decir, la parte del cuerpo mas catec- 
tizada, de mayor investidura. En este caso, el agente 
de la amenaza es el padre que prohibe y le recuerda 
al niho la Ley de interdiccion del incesto: “jNo puedes 
poseer a tu madre ni hacerle un hijo!”. Tambien se 
dirige a la madre y le dice: “[Tu no puedes hacer volver 
a tu hijo a tu seno!” 

• Si la fantasia de placer es una fantasia de se- 
duccion, es decir, de serposeido por el Otro, mas exac- 
tamente, ofrecerse al padre, la amenaza de castracion 
pende igualmente sobre el Falo, pero esta vez consi- 
derado menos como apendice separable que como 
simbolo de la virilidad. En este caso, el agente de la 
amenaza no es el padre portador de la prohibition, sino 
el padre seductori el padre es un amante al que el niho 
desea pero de quien teme un exceso, la posibilidad de 
que abuse de el. En tal caso, la angustia no es el temor 
a perder su pene-Falo, sino a perder su virilidad trans- 
formandose en la mujer-objeto del padre. “Temo que 
mi padre abuse sexualmente de mi y perder con ello 
mi virilidad.” Insisto en afirmar que esta fantasia de 
seduction, del niho varon seducido por el padre, asi 
como la angustia de ser objeto de abuso, es una fanta¬ 
sia primordial que es necesario identificar en la cura 
analitica de los hombres neuroticos. 
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• Por ultimo, si la fantasia de placer es una fantasia 
de apartar al padre rival, la amenaza de castracion 
pende nuevamente sobre el pene-Falo considerado 
como la parte expuesta del cuerpo. En este caso, el 
agente de la amenaza es el padre odiado que intimida 
al niho porque puede poner freno a sus impulsos pa- 
rricidas. 

Estas son las tres variantes de la fantasia de angus¬ 
tia de castracion. En la primera^ el padre es el que pro¬ 
hibe, alguien a quien se teme; en el segundo, el padre’ 
es un abusador que infunde temor; en el tercer caso, el 
padre es un rival tambien temido. En todos los casos, 
el agente de la amenaza es el padre y el objeto 
amenazado es el pene-Falo o su derivado, la virilidad. 


RESOLUCION DEL EDIPO DEL VARON: 
LA DESEXUALIZACION DE LOS PADRES 


El nino varon renuncia a la madre porque teme 
ser castigado en su carne, en tanto que la nina -como 
veremos luego- se aparta de la madre, que la decep- 
ciona, y se vuelve hacia el padre. 

<iAdonde conduce la angustia de castracion? Preci- 
samente esa angustia es laj^ 4 ?retipita el fin de la 
v- crisis edipica..En efecto, dividido entre las fantasias 
c, P^cer y las fantasias de angustia, repartido entre 
su el regocijo y el temor, el niho se siente fmalmente des- 
bordado por el miedo. La angustia, mas poderosa que 
_ pl acer > lo disuade de proseguir en esa busca inces- 
jr* tuosa y lo.ll eva ajcen ujiciaj z a l o bjeto de sus dp«pn« 
Angustiado, el niho deja de considerar a los padres 
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como objetos sexuales para salvar su preciado pene- 
Falo, es decir, para proteger su cuerpo. Con la renuncia 
a_Ios_padres y la sumision a la Ley de la prohibition 
del incesto. se alcanza el momento culminante, el apo- 
geo del complejo de Edipo masculino. Finalmente, el 
nino logra preservar su Falo pero para ello debe pagar 
el precio de apartarse de su padres sexualizados. Para 
decirlo de otro modo, ante la amenaza, el varon 
angustiado debe elegir entre quedarse con su mama 
o con su pene. Pues bien, opta por conservar su pene 
y renunciar a la madre. A1 renunciar a la madre, 
desexualiza globalmente a los dos progenitores y 
reprime deseos, fantasias y angustia. Aliviado, puede 
ahora abrirse a otros objetos deseables pero esta vez 
legitimos y adaptados a sus posibilidades reales. Solo 
asi, apartado sexualmente de sus padres, el nino podra, 
a partir de entonces, desear a otros pares elegidos 
fuera de la familia. 


COMPARADO CON LA MUJER, EL HOMBRE ES 
VISCERALMENTE UN COBARDE 

Cuanto mas amadopor su madre, tanto mas viril 
llegara a ser el nino. Y cuanto mas orgulloso este de 
su potencia, tanto mas se preocupara por defen derla, 
susceptible en cuanto a su virilidad y ridiculamente 

atento ala menor dolencia. Comparado con la mu - 
jer, el hombre es visceralmente un cobarde. 

Para mayor claridad, esquematizare aqui la secuen- 
cia de la crisis edipica del varon. Identificamos pues 
^.tres momentos: Amor por el pene Angustia de per- 
derlo —> Renuncia a la madre 1 O podemos formularlo 
del siguiente modo: a causa de la angustia, el narcisis- 
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mo del nino, es decir, el amor por su cuerpo, el amor 
po r su pepe -Falo, ha prevalecido sobre el deseo por los 
padres. Ante la amenaza, el narcisismo fue mas fuerte 
que el deseo o, en un vocabulario mas tecnico, las 
pulsiones de autoconservacion vencieron a las pulsio- 
nes sexuales. Insisto en senalar que la angustia 
precipito esta victoria del narcisismo sobre el deseo: 
no olvidemos que el nino se aparta de la madre por 
temor a resultar herido. No obstante, el nino reprimira 
la angustia y, con frecuencia, esta resulta una repre- 
sion incompleta. En efecto, veremos qu e la neuros is 
de la edad adulta es el retorno de la angustia de cas¬ 
tration ma l reprimida en la infantia. Pero, fuera de ese 
retorno neurotico, es indiscutible que la angustia de 
castration continua siendo omnipresente en la rela¬ 
tion normal que mantiene un hombre con sus organos 
genitales y, de manera mas general, con su virili dad. 
A pesar de haber sido reprimida por el nino edipico, 
la angustia, eje del Edipo del varon, marca para siem- 
pre la condition masculina. De ello podemos deducir 
hasta que punto ocupa la angustia el centro de la vida 
de un hombre. Impregna tan profundamente el 
caracter masculino que no dudo en afirmar —y la expe- 
riencia clinica lo prueba— que el hombre es un ser par- 
ticularmente temeroso ante el dolor ffsico y preocu- 
pado por darse permanentemente muestras de su 
virilidad y de su potencia. El hombre es en su esencia 
un ser angustiado por la posibilidad de perder el poder 
que cree poseer o, para decirlo de un modo abreviado 
y caricaturesco, el hombre es un cobarde. Si, lo reco- 
nozco, los hombres somos visceralmente cobardes. Y 
esa cobardfa procede del temor. Y el temor responde 
al excesivo narcisismo del cuerpo, a la inquieta y febril 
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atencion que le prestamos a nuestro cuerpo. Acla- 
remoslo, no me refiero aquf a la atencion que se le 
presta a la apariencia ni a la belleza del cuerpo, sino 
al interes por el vigor y, sobre todo, por su integridad. 
Precisamente, recuerdo en este momento una imagen 
divertida tomada de los partidos de futbol: el momento 
en que los jugadores forman la valla para detener un 
tiro libre. Por reflejo, se colocan las manos cruzadas 
delante de los genitales para protegerlos asf de la pe- 
lota. Esta es una imagen comica que hace pensar en una 
hilera de ninos pequenos, muy preocupados por sus 
cuerpos y es tambien una ilustracion llamativa del 
modo en que el hombre vive su sexo co mo si este fnpra 
su mas mtimo talon de Aquiles. Pero lo mas gracioso 
de esta instantanea futbolfstica es que, cuando final- 
mente el jugador del equipo contrario lanza su tiro 
libre, los defensores de la valla, sin dejar de preservar 
sus genitales, hacen espontaneamente un movimiento 
de caderas como si temieran recibir el pelotazo y, a 
veces, contra lo que podria esperarse, saltan en el lu- 
gar para evitar la pelota, corriendo el riesgo de dejarla 
pasar entre las piernas y verla zambullirse en la red 
del arco. Preocupados por cuidarse, desdenan su mi- 
sion que consistia en obstaculizar la trayectoria de la 
pelota. Del mismo modo, cuando su virilidad esta en 
peligro, el hombre se preocupa tanto como los futbo- 
listas por proteger sus genitales. ELhombre puede 
arnesgarlo todo, hasta la vida, pero nunca su orgullo 
de ser viril. A hora bien, ^quienes son las personas que, 
a lo largo de la vida de un hombre, pueden hacerle mal, 
quitarle su poder, amenazar su virilidad o humillar’ 
sino el padre admirado y temido y la mujer, quiero 
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decir, la mujer que rivaliza con el? ^Quien que no sea 
el padre admirado ni la mujer rival puede robarle su 
potencia? En todo caso, no es la madre. Por el contra¬ 
rio, la madre nutre su fuerza y lo persuade del destino 
excepcional que lo esperg... Es por ello que siempre 
les recomiendo a las madres que les comuniquen a sus 
hijos toda la confianza que tienen en ellos y que los 
reconforten en sus proyectos. Y sobre todo que no con- 
centren su aliento en la belleza ni en la imagen y que 
lo hagan, en cambio, en el p oder de h ace r^y de crear 
d e su hiio . En efecto, repetirle que es bello y encantador 
fortaleceria mas bien su narcisismo “malo”, el de la 
| imagen, y debilitaria su yo. No, decididamente quien 
^ c _ amenaza al hombre no es la madre; lo son, antes bien, 
p V el padre idealizado y la mujer vengativa . En suma, su 
o" sexo, su virilidad y su fuerza son para el hombre los 
valores sagrados que debe defender a cualquier precio. 


LOS FRUTOS DEL EDIPO: 

EL SUPERYO Y LA IDENTIDAD SEXUAL 

c fjj- 

c ^ Una vez resuelto —aunque deberia decir insuficien- 

i otemente resuelto puesto que la desexualizacion de los 
d ^ _ padres nunca es completa y la angustia nunca queda 
x ip definitivamente reprimida-, el complejo de Edipo 
masculino tendra dos consecuencias decisivas en la 
, . estructuracion de la personalidad futura del nino. Por 
un lado, el nacimiento de una nueva instancia psi- 
qui^a^el superyo— y por el otro, la confirmacion de 
una identidad sexual que ya habfa nacido alrededor 
de los dos anos de edad y que se afirmara mas solida- 
mente despues de la pubertad. El superyo se instituye 
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gracias a un gesto psiquico sorprendente: el nino varon 
aparta de si a los padres entendidos como objetos se- 
xuales y los conserva como objetos de identification. 
Puesto que y.a no puede tenerlos como objetos de sp. 
deseo, se apropia de ellos como objetos de su yo; a la 
imposibilidad de tenerlos como companeros sexuales 
sigue el deseo inconsciente de ser como ellos, en sus 
ambiciones, en su debilidad y en sus ideales. A1 no 
haber podido poseerlos sexualmente, asimila la moral 
de los padres. En virtud de esta incorporation, eljainc^ 
integra en si.mismo las prohibiciones parentales que 

p e impondra a partir.de e ntonces. El resultado de este 
paso de la sexualidad a la moral es lo que llamamos 
el superyo y los sentimientos que lo expresanfel pudor, 
el sentido de la intimidad, la vergiienza y la delicadeza 
moral. 

El segundo fruto del Edipo es la asuncion progre- 
siva de la identidad sexual. Antes del Edipo, el nino 
tenia un conocimiento intuitivo y rudimentario de la 
diferencia de los sexos y no podia aun considerarse 
varon o nina, ni podia afirmar que su padre es un hom- 
bre ni que su madre es una mujer. A1 comienzo del 
Edipo, el nino no siempre logra identificar el sexo del 
padre, de la madre o de sus hermanos y hermanas. 
No olvidemos que a los tres anos, la linea divisoria no 
pasa todavia entre hombre y mujer, entre masculino y 
femenino, sino entre los que tienen el Falo y los que 
pio lo tienen, entre los fuertes y los debiles. Con todo, 
el contexto familiar, social y linguistico, asi como las 
sensaciones erogenas que emanan de la region genital 
y el sentimiento de atraccion hacia el progenitor del 
sexo opuesto, son los factores que instalaran progresi- 
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vamente las bases de una identidad sexual que solo 
se adquirira verdaderamente mucho despues, a la 
edad de la pubertad. Solo entonces el joven adolescente 
integrara la idea de que el pene es un atributo exclu¬ 
sive del hombre y, si ya ha descubierto la vagina, que 
esta es un atributo exclusivo de la mujer. Poco a poco 
se forjara una identidad sexual de hombre al tiempo 
que ira descubriendo queja masculinidad y la femi- 
nidad son ante todo conductas que no corresponden 
Qpcesariamente a la realidad fisiologica y anatomica 
de un hombre o de una mujer. Aprendera asi que todos 
los seres humanos, a causa de su constitution bisexual, 
poseen a la vez rasgos masculinos y rasgos femeninos. 
Probablemente llegue a la conclusion de que la dife- 
rencia sexual continua siendo un enigma que no cesa de 
inquietarnos. El lector puede remitirse ahora al Cua- 
dro 8 (pags. 138-139) donde hallara una comparacion 
entre el tipo viril y el tipo femenino. Aclaro inmedia- 
tamente que ese cuadro debe leerse como el conjunto 
de los rasgos dominantes que caracterizan la conduc- 
ta de un hombre y la de un mujer desde el punto de 
vista del Edipo y no como un conjunto de rasgos 
norm ati vos. 


RESUMEN DE LA LOGICA DEL EDIPO DEL VARON 

Antes de abordar el Edipo de la nina, quisiera re- 
sumir las diferentes fases por las que atraviesa el 
varon edipico, cediendole la palabra. Escuchemoslo: 
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f ^)Or('\(jri . _ 

“Tengo 4 anos. Siento excitaciones penianas —> Tengo el 
Falo y me creo omnipotente Deseo a la vez poseer se- 
xualmente a mis padres, ser posefdo por ellos y suprimir a 
nii padre —> Siento placer al fantasear con mis deseos in- 
cestuosos —> Mi padre amenaza castigarme con la castra- 
cion —» Veo el cuerpo desnudo de una nina o el de mi madre 
y compruebo la ausencia de pene —> Siento aun mas temor 
de ser castigado —> Angustiado, prefiero dejar de desear, a 
mis padres y salvar mi pene Me olvido de todo: deseos, 
fantasias y angustia Me separo sexualmente de mis padres 
y hago mia su moral —> Comienzo a comprender que mi padre 
es un hombre y mi madre una mujer y a saber poco a poco 
que pertenezco al linaje de los varones Mas tarde, en la 
adolescencia, se reavivaran mis fantasias edipicas, pero mi 
superyo, muy severo a esa edad, se opondra a ellas feroz- 
mente. Esta lucha entre las fantasias y el superyo se ma- 
nifestara mediante actitudes excesivas y conflictivas propias 
e a adolescencia: pudor exacerbado, inhibiciones, temor y 
desprecio de la mujer, rechazo de los valores establecidos.” 
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Cuadro 2. Logica del Edipo del varon 












2. EL EDIPO DE LA NINA 


El tiempo preedipico: 
la nifia es como un varon 

El tiempo de la soledad: 
la nina se siente sola y humillada 

El tiempo del Edipo: 
la nina desea a su padre 

Resolution del Edipo: 
la mujer desea a un hombre 

La mas femenina de las mujeres 
siempre lleva en ella a su padre 

Resumen de la logica 
del Edipo de la nina 


EL TIEMPO PREEDIPICO: 

LA NINA ES COMO UN VARON 1 

Ahora relatare la continuation de nuestra leyenda 
metapsicologica describiendo los cuatro tiempos del 
Edipo femenino. El lector se dara cuenta inmediata- 
mente de que aqui entramos en un mundo comple- 
tamente distinto del Edipo masculino. Mientras que 
en el varon de cuatro anos coexisten tres deseos 
mcestuosos: deseo de poseer, de ser posefdo y de supri- 
mir al Otro, en la nina de la misma edad, al comienzo 
hay un unico deseo incestuoso: el de poseera la madre, 
seguido mas tarde por el de ser poseida por el padre. 
Si, dije “poseer a la madre”, aunque esto pueda parecer 
sorprendente cuando se trata de una nina. En este 
aspeeto, conviene hacer una precision. Si aceptamos 
la acepcion corriente del termino “Edipo” que designa la 
inclinacion erotica del nino hacia el padre del sexo 
opuesto, no podemos decir que la nina que desea po¬ 
seer a la madre se encuentre en la etapa del Edipo; se 


1. El cuadro 3 de la pag. 71 acompana la lectura de este capftulo 
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halla antes bien en un perfodo preedipico considerado 
necesario para llegar hasta el padre y entrar efectiva- 
mente en el Edipo. Para poder sexualizar luego al pa¬ 
dre. la nina sexualiza en primer termino a la ma- 
dre. Es por ello que Freud llama a la etapa prepa- 
ratoria de la sexualizacion del padre la “fase pre¬ 
edipica”. El varon, en cambio, no tiene necesidad de 
pasar por esta fase preliminar puesto que de entrada 
desea al padre del sexo opuesto, de decir, a la madre y 
esta continuara siendo el unico objeto de su deseo edi- 
pico. Acabo de decir que el objeto del varon es siempre 
la madre, aun cuando, al referirme a la fantasia de 
seduction del nino, mostre que el padre tambien puede 
ser objeto del deseo de su hijo. No obstante, hablando 
en terminos clasicos, deberiamos decir que el varon 
desea un unico objeto sexual: la madre. En tanto que 
la nina desea a dos: primero a la madre v luego al 
padre. I 

Estamos en los albores del siglo XXI y debo recordar 
los innumerables y apasionantes debates mantenidos 
entre psicoanalistas en la decada de 1930 respecto de 
la importancia de la fase preedipica en la vida de una 
mujer. En efecto, esta fase es esencial para compren- 
der la problematica de las pacientes neuroticas que 
recibimos cada dia en la consulta. Cuando escucho a 
una mujer, siempre pienso en la relation de la paciente 
con su madre y, paralelamente, cuando escucho a un 
hombre, generalmente pienso en la relacion con el | 
padre. Ciertamente, aqui expongo una teoria del Edi¬ 
po, pero quisiera hacer notar ademas la incidencia 
del Edipo en la clinica y sobre todo hacerle comprender 
al lector que el problema de las neurosis reside en el 
penoso retorno durante la edad adulta de un Edipo 


invertido, es decir de aquello que en la infancia era 
la atraccion sexual hacia el padre del mismo sexo. La 
nina se neurotiza, pues, mas facilmente a partir de la re¬ 
lation con el padre. Ademas deberiamos decir que la 
neurosis masculina resulta de una fijacion del nino 
varon con el padre y la femenina, de una fijacion de la 
nina con la madre. Si durante la practica clinica un 
terapeuta escucha a un hombre neurotico, debe pensar 
sobre todo en el padre de ese hombre y en presencia 
de una mujer neurotica concentrarse fundamental- 
mente en la relacion con la madre. 

Dejemos por un momento de lado la practica clinica 
y consideremos un instante la expresion consagrada: 
“entrar en el Edipo” ^Cuando decimos que una nina 
entra en el Edipo? Nuestra respuesta es diferente de 
la que damos en el caso del varon. Este entra directa- 
mente en el Edipo porque desea de golpe a la madre y 
sale del Edipo cuando desea a otra mujer que no sea 
su madre. La nina, en cambio, entra en el Edipo -es 
decir, sexualiza a su padre— despues de haber atrave- 
sado la fase preedipica durante la cual sexualiza a la 
madre y luego la rechaza, y sale del Edipo cuando 
desea a otro hombre que no sea su padre. Encontramos 
una segunda disimetria entre varones y ninas en lo 
referente a la velocidad con la cual salen unos y otras 
del Edipo. El varon, como vimos, desexualiza simulta- 
neamente a los dos padres de manera rapida y brutal, 
mientras que la nina desexualiza primero a la madre 
y luego, muy lentamente, se aparta sexualmente del 
padre. El varon sale del Edipo en un dia y la niiia en 
varios anos. Tambien podriamos decir que el nino se 
hace hombre de un solo golpe, en tanto que la nina 
llega a ser mujer progresivamente. 
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Pero, retornemos al periodo preedlpico en el cual 
la ninita desea a su madre como objeto sexual. En 
esta etapa, la nina adopta respecto de la madre la 
misma actitud que el varon edipico. Como el, cree 
poseer un Falo y, a traves de su conducta, muestra 
que se deja guiar por fantasias de omnipotencia falica 
y de placer en las cuales desempena un papel sexual 
activo en relation con la madre. Al igual que el varon, f 
se siente feliz, fuerte y orgullosa; es curiosa, a veces 
voyeurista, exhibicionista y agresiva. En suma, du¬ 
rante este periodo, la pequena esta animada por el 
deseo incestuoso de poseer a la madre, el jubilo de 
tenerla completamente para si, y adopta una position 
netamente masculina semejante a la del varon. 

| 

ii: 

EL TIEMPO DE LA SOLEDAD: 

LA NINA SE SIENTE SOLA Y HUMILLADA 

g 

Ahora bien, en un momento se va a producir un 
acontecimiento crucial que eclipsara el inocente e inso- 
lente orgullo de la pequena dichosa de sentirse todopo- 
derosa. Del mismo modo en que el varon descubre vi- 
sualmente y con angustia la ausencia de pene en el cuer- 
po femenino, la nina eomprueba la diferencia del as- 
pecto de su sexo y el del varon. La reaction de la nina 
es inmediata: se siente decepcionada por no tener el 
mismo apendiee que el varon: “jEl tiene algo que yo 
no tengo!” Hasta ese momento, la nina confiaba en 
sus sensaciones de placer vaginal y clitoriano que la 
confortaban en su sentimiento de omnipotencia, pero 
despues de ver el pene, duda de sus sensaciones y se 
dice que la fuente del poder no esta en ella sino que 


esta en el cuerpo del otro, en el sexo del varon. El 
impacto que produce la vision del pene es mas fuerte 
que el que le producen sus sensaciones erogenas. La 
imagen desconcertante del pene prevalece sobre sus 
sensaciones intimas; lo que vio ha abolido lo que 
sentia. La nina se halla asi dolorosamente desposeida 
pues el cetro de la fuerza ya no esta encarnado por 
sus sensaciones erogenas sino por el organo visible del 
nino. Ahora es otro quien tiene el Falo que toma desde 
entonces la forma de un pene. Este es el momento en 
que se derrumba brutalmente una inmensa ilusion y 
se produce un penetrante desgarro interno. Llamo a 
esta fantasia, en la cual la nina sufre el dolor de haber 
sido privada del precioso Falo, “fantasia de privation” 
o mas exactamente, “fantasia de dolor de privation”. 
Mientras el varon vivia la angustia de poder perder, 
la nina vive el dolor de haber perdido; mientras el 
varon teme una castracion, la nina deplora una 
privacion. 

Recordemos que en el caso del varon, la fantasia 
que condujo a la resolution del Edipo es una fantasia 
de angustia. Temiendo perder el Falo venerado que 
creia poseer, el nino se siente inclinado a preferir su 
pene antes que a su madre. El caso de la nina es radi- 
calmente diferente: no tiene temor de perder, puesto 
que acaba de comprobar que no tiene pene y que nunca 
lo tendra. A diferencia del varon, no tiene nada que 
perder. No, no teme una perdida, no sufre la angustia; 
lo que experimenta es un dolor, el dolor de haber sido 
privada de algo importante. Como vemos, en el varon do- 
mina la angustia y en la nina el dolor. Pero, ^que dolor? 
Ciertamente el dolor de haber sido privada de un ob¬ 
jeto inestimable que creia poseer, pero sobre todo el 
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dolor del desengano. Si, la nina se siente enganada. 
Alguien todopoderoso le mintio haciendole creer que 
poseia el Falo y que lo tendria etemamente. Pero, ^quien 
es esa persona todopoderosa sino la propia madre? 

La madre ayer omnipotente que hoy se revela incapaz 
de dar un Falo que ella misma no posee ni nunca pose- 
yo. Si, la madre esta tan despojada eomo ella y solo 
merece desprecio y reproches. | 

En ese instante exactamente la nina, despechada, 
se aparta de la madre y, en su soledad, se exaspera por 
haber sido despojada y enganada. El dolor de haber 
sido desposeida y de haber sido enganada en realidad 
son uno solo, el mismo dolor que yo llamo el “dolor de 
la humillacion”, es decir el dolor de sentirse victima 
de una injusticia y de ver la propia imagen herida. Aqui 
la privacion y la herida del amor propio se confunden 
en un solo sentimiento, el de la humillacion. La expe- 
riencia de la privacion se vive como una ofensa irre¬ 
parable al legitimo “orgullo” de poseer el Falo, como 
un golpe humillante descargado contra el propio nar- | 
cisismo. Ya dijimos que en el caso del nino varon, el 
objeto narcisista por excelencia es su preciado organo, § 
el pene-Falo y que la decision de salvarlo lleva al nino 
a renunciar a sus padres. En el caso de la nina, por el 
contrario, el objeto narcisista por excelencia no es una 
parte de su cuerpo sino su amor propio, la imagen 
querida de si misma. En su caso, el Falo no es el pene 
sino la imagen de si misma. Ah ora bien, la reaccion 
inmediata a la herida de su amor propio es reclamarle 1 
lo que le es debido a la madre y quejarse del dano que 
ha sufrido. Solo despues, cuando la nina desee a su 
padre, llegara el momento de la reparacion, del apa- 
ciguamiento y de la reconciliation con la madre. Por I 


el momento, la nina esta sola porque no tiene ni uno 
ni otro progenitor hacia quien volverse: ha rechazado 
a la madre y aun no recurre al padre. Es un periodo 
de negra soledad en el que la nina llora su narcisismo 
magullado. 

En una palabra, si el varon sale del Edipo para 
proteger su narcisismo, diria que la nina entra en el 
Edipo, va al encuentro del padre para pedirle que cure 
su narcisismo herido. Digamoslo de otro modo. En el 
nino, la salvaguarda de su pene-Falo detuvo el impulso 
incestuoso hacia la madre; en tanto que en la nina, la 
necesidad de consuelo despierta un nuevo deseo, el 
de ser poseida por su padre. Se aparta de la madre y, 
para ser consolada, busca a su padre con la esperanza 
de ser poseida por el. En el caso del varon, el narci¬ 
sismo del cuerpo detiene al Edipo; en el caso de la nina, 
el narcisismo de la imagen de si misma abre la puerta 
al Edipo. 

El anhelo envidioso de poseer el Falo 

Pero retrocedamos hasta el momento en que la nina 
descubre en el nino el pene-Falo que ella no tiene. 
Sufre, se siente agraviada en su amor propio y reivin- 
dica, hasta exige, lo que le corresponde: “jQuiero ese 
Falo que me han quitado y lo tendre, aunque deba 
arrancarselo al varon!”, grita. Esta reivindicacion mues- 
tra a las claras que el dolor de la humillacion se ha 
convertido en rabia envidiosa de poseer el Falo. Desde 
entonces la nina esta dominada por un sentimiento 
que el psicoanalisis llama “anhelo o envidia del pene” 
y que yo prefiero llamar “anhelo del Falo” para que 


quede claro que la nina no envidia el organo peniano 
del varon, sino que ansla el simbolo de poder que ese 
organo encaraa a los ojos de los ninos. El pene no le 
interesa y a veces hasta le desagrada; lo que le interesa 
y la apasiona es el poder que le atribuye y que le produ¬ 
ce envidia , le hace anhelarlo. Pero, jatencion!, anhelo 
no es sinonimo de deseo. El anhelo no es el deseo. Una 
cosa es anhelar el Falo y otra desear el pene de un 
hombre. La nina anhela, ambiciona, el Falo, pero la 
mujer desea el pene; ese anhelo es un sentimiento 
pueril, en tanto que el deseo del pene es un impulso 
propio de la madurez. Ademas para que la nina pe¬ 
quena llegue a desear el pene de un hombre aun nece- 
sita transform arse en mujer, madurar; es necesario 
que su Edipo madure, es decir que primero sexualice 
a su padre, se separe de el y se convierta mas tarde 
en la companera que goza del cuerpo y del sexo del 
hombre amado. No, el anhelo del Falo es la pretension 
infantil y envidiosa de una nina herida, rencorosa y 
nostalgica que quiere recuperar el simbolo del poder 
que cree le han sustraido. Observese que en esta justa 
imaginaria, la nina se bate de igual a igual con el 
varon y adopta una posicion de rivalidad viril. 

EL TIEMPO DEL EDIPO: 

LA NINA DESEA A SU PADRE 

Aqui entra en escena un personaje nuevo, el del 
padre maravilloso, gran portador del Falo. Entonces, 
la pequena herida y aun anhelante se vuelve hacia el 
para refugiarse y consolarse, pero tambien para 
reclamarle su poder y su potencia. Quiere ser tan 


fuerte como su padre y empunar el Falo que la haria 
nuevamente ama de los seres y de las cosas. Ante se- 
mejante pretension, el padre todopoderoso de su fan¬ 
tasia opone una negativa sin apelaciones y le dice: 

No, nunca te dare la antorcha de mi fuerza jpues le 
corresponde a tu madre!” Por supuesto, el padre que 
habla de este modo es un personaje caricaturesco, es 
el padre fantaseado por un niho caprichoso e intran- 
sigente. No, un padre adulto no hablaria nunca asi. Si 
tuviera que responder a una demanda tan pueril, lo 
mas probable es que contestara: 

No, hija mia, no puedo darts el poder absoluto que me 
atribuyes por la sencilla razon de que tal cosa no existe. El 
Falo que me pides es un sueho infantil, aun cuando ese 
sueho sea una antigua quimera que ha hecho que los 
hombres se quieran, es verdad, pero con frecuencia ha hecho 
que se destruyan. No, nadie posee el Falo ni nadie lo poseera 
jamas. El unico poder que tengo, hija mia, mi poder mas 
preciado es el poder supremo de desear vivir, de luchar a 
cada instante para hacer lo que debo hacer, de amar lo que 
debo hacer y de tratar de transmitirte ese deseo. A ti te 
correspondera luego transformarlo en deseo femenino de 
amar, de engendrar y de crear.” 

La nina recibe esta negativa irrevocable del padre 
como una acerba bofetada que pone fin a toda es- 
peranza de conquistar algun dia el mitico Falo. Si bien 
acaba de comprender que nunca lo tendra, la nina no 
se resigna. Por el contrario, se lanza, con todo el furor 
de su deseo juvenil, en los brazos del padre, ya no 
para quitarle su poder, sino para ser ella misma la 
fuente del poder. Si, la nina queria tener el Falo, pero 
ahora quiere ir mas lejos, quiere serlo , ser el objeto del 
padre. ^Que significa esto? Significa que la pequena 
quiere ser ella misma, en su totalidad, el preciado 


60 


61 




Falo. En otros terminos, quiere llegar a ser la preferida 
del padre. Como consecuencia del “No”, de la primera 
negativa paterna, el anhelo envidioso de poseer el Falo 
del padre deja lugar, de ahora en adelante, al deseo 
incestuoso de ser poseida por el, de ser el Falo del 
padre. Cuando la nina anhelaba, adoptaba una posicion 
masculina, ahora que desea, adopta una posicion 
femenina. Al sentimiento masculino del anhelo, su- 
cede el deseo femenino de ser poseida por el padre. 

Asi es como, al sexualizar a su padre, actor principal 
de sus fantasias, la nina entra efectivamente en el 
Edipo. Justamente, la fantasia de placer que mejor 
ilustra el deseo edipico de ser poseida por el padre es J 
el de ser su mujer, esperanza expresada a menudo me- \ 

diante la conocida frase: “Cuando sea grande, me ca- 
sare con papa”. Esta entrada en el Edipo es tambien 
el momento en el que la madre, despues de haber sido 
apartada, vuelve a escena y fascina a la nina con su 
gracia y feminidad. En efecto, la madre, tan dura- 
mente juzgada antes, vuelve a ser admirada en su 
condition de mujer amada y modelo de feminidad. Es 
natural entonces que la nina se acerque a su madre y 
se identifique con ella, mas exactamente con el deseo 
de la madre de gustarle a su companero y ser amada 
por el. El comportamiento edipico de la nina se inspira 
plenamente en el ideal femenino que eneama la madre; 
la pequena es toda oidos y toda mirada para observar 
a su madre y aprender de ella el arte de seducir al 
hombre. Es la edad en que las ninas adoran mirar a 
su mama cuando esta se maquilla y se pone bonita, 
aun cuando la admiration por la madre solo pueda 
asimilarse a una viva rivalidad: toda madre es para 
su hija tanto un modelo ideal como una temible rival. 


Asi se consuma el primer movimiento de identifica¬ 
tion de la nina con el deseo de su madre, el de ser la 
mujer del hombre amado y de darle un hijo. 

RESOLUCION DEL EDIPO: 

LA MUJER DESEA A UN HOMBRE 

Del mismo modo en que el padre le ha negado el Falo 
a su hija, ahora se niega, tan firmemente como antes, 
a tomarla como objeto sexual, a considerarla como su 
Falo, es decir a poseerla incestuosamente. Asi como 
la primera negativa (“]No te dare mi fuerza!”) le per- 
mitio a la nina acercarse a la madre e identificarse 
con ella, la segunda (“jYo no te quiero como esposa!”) 
lleva a que la nina se identifique con la persona del 
padre. En efecto, se produce un fenomeno curioso, pero 
perfectamente sano, en el desarrollo del Edipo feme¬ 
nino: puesto que la nina no puede ser el objeto sexual 
del padre, quiere entonces ser como el. “jSi no me quie- 
res como mujer, sere como tu!” 4 Que quiere decir esto? 
Que la nina acepta reprimir el deseo de ser poseida 
por el padre, sin que ello implique renunciar a su per¬ 
sona. Mientras el nino edipico se resigna a perder a 
su madre por cobardia, la nina, que ya no tiene nada 
que perder, se lanza intrepidamente a apoderarse de 
su padre. Queria tener el Falo y se lo negaron; quiso 
serlo y la rechazaron; es todo lo que va a tolerar; ahora 
quiere todo, quiere al padre todo para si y lo tendra. 
iComo? Devorandolo. Y con esto quiero decir incorpo- 
randolo y haciendolo revivir en ella. Por ello dire que 
la desexualizacion del padre es en el fondo un duelo: 
la pequena llora a su padre sexualizado y lo hace re- 
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vivir desexualizado en su interior. Asi como quien esta 
de luto, al salir de su duelo, termina por identificarse 
con el difunto, la nina, despues de renunciar al padre 
fantaseado, termina por identificarse con la persona 
del padre real. Mata al padre fantaseado, pero lo resu- 
cita como modelo de identificacion. Dicho de otra ma- 
nera, la nina ya no considera deseable a su padre en 
sus fantasias edipicas e incorpora la persona paterna 
a su yo. Asi es como termina por impregnarse de las 
actitudes, los gestos y hasta los deseos y valores mo¬ 
rales que caracterizan a su padre real. Es el “fiel re- 
trato de su padre ’. Identificada con los rasgos masculi- 
nos del padre, despues de haberse identificado con 
los rasgos femeninos de la madre, la nina abandona 
finalmente la escena edipica y se abre a partir de 
entonces a los futuros companeros de su vida de mujer. 
Observese que los desencadenantes de las dos identi- 
ficaciones constitutivas de la mujer (la identificacion 
con la feminidad de la madre y la identificacion con la 
virilidad del padre) fueron las dos negativas del pa¬ 
dre: la de negarse a darle el Falo y la de negarse a 
tomarla como Falo. f 

Pero, cambiemos de tono. El encuentro frente a ffente 
al que acabamos de asistir, que opone a la nina edipica 
y a su padre, me inspiro este breve y vivo intercambio 
entre nuestros dos heroes legendarios. Me apresuro a 
advertirle al lector que el padre de la escena siguiente 
es un hombre sano y enamorado de su mujer. 

| 

£ 

La nina: Papa, dame tu fuerza. 1 

El padre: /No! No lo hare. No te dare mi fuerza. /Se la 
doy a tu madre! 

La nina: Pues entonces quiero seryo tu fuerza. Por favor, 
dejame ser tu musa, la fuente ardiente de tu fuerza. /Padre, 


te lo suplico! /Mirame! Soy tu objeto mas preciado. 
/Poseeme! 

El padre: /No! Es imposible. Tu no eres mi mujer. Ya te 
negue mi fuerza y mucho menos acepto que seas la fuente 
de mi fuerza. 

La nina: Puesto que eso es lo que decides, puesto que me 
privas de tu fuerza y no me dejas ser tu musa, me apoderare 
de tiy sere como tu. iQue digo? /Mejor que tu! Si, tedevorare 
completamente y me parecere tanto a ti que andare con tu 
mismo paso, mi nariz tendra la forma de la tuya, mi 
mirada la intensidad de la tuya, me apoderare del brillo 
de tu espiritu y el ardor de tu ambicion. Entonces sere tan 
fuerte como tu y, lo veras, /mucho mas fuerte que tu! 

Aqui estamos ante la avidez juvenil, la voluntad 
combativa de una nina pequena que no cejara hasta 
realizar su deseo de ser amada y, llegado el momento, 
concebir un hijo. Amar y transmitir la vida, en defi- 
nitiva, es la mision mas digna que la naturaleza asigna 
a la mujer. Como si la naturaleza —si existe verdadera- 
mente una entidad que se llama la naturaleza— la 
alentara intimandola: “jDefiende el deseo con unas y 
dientes, protege el amor y asegura la transmision de 
la vida!” 

Antes de proseguir, quisiera senalar hasta que 
punto es inmensa, rica y fecunda en interrogantes la 
bibliografia analitica sobre el Edipo. No obstante, to- 
dos los autores convergen hacia la misma conclusion 
al declarar que la feminidad continua siendo un enig¬ 
ma irresuelto. Pero, el hecho de reconocer la propia 
ignorancia no nos hace progresar mucho. Por mi parte, 
intente profundizar la leyenda de la nina edipica, mo- 
delar su historia y proponer una version clara y deta- 
llada de esa historia, una version inspirada por la teo- 
ria psicoanalitica y por la escucha de mis pacientes. 
He querido dramatizar mi intuicion de que la nina, a 


diferencia del varon, estaba animada por una sed 
inextinguible de amor y que el crescendo de su Edipo 
(“iDame! jTomame! |Te devorol”) era en realidad el 
ascenso irresistible de un deseo extendido por todas 
las fibras de su feminidad. 

LA MAS FEMENINA DE LAS MUJERES 
SIEMPRE LLEVA EN ELLA A SU PADRE 

“Mi padre ha dejado en mi su huella: ha im~ 
pregnado mi deseo, ha modelado la forma de mi 
nariz, ha marcado el ritmo de mis pasos; aun asi, 
me siento la mas femenina de las mujeres” 

Palabras de una paciente 

Quiero detenerme un poco mas en la identificacion 
de la nina con la persona de su padre. Desde el punto 
de vista de la clmica, resulta dificil imaginar la impor- 
tancia que tiene el padre fantaseado en la vida de una 
mujer. Cuando el terapeuta escucha a una mujer que 
sufre, debe preguntarse dos cosas. En primer lugar, 
como dije antes, debe interrogarse acerca del vinculo, 
con frecuencia conflictivo, que tendio con el progenitor 
del mismo sexo, es decir, con la madre; y en segundo j 
lugar, debe preguntarse quien es el padre que esta en I 
ella. SI, una mujer tiene a su padre dentro de si. Cada j 
vez que escucho a una paciente, vuelve a ml esta idea de | 
que esta habitada por su padre. Seguramente esta iden¬ 
tificacion no es valida para todas las mujeres, pero 
cuando se eonfirma, si el analista es un buen observa- 
dor, podra descubrir facilmente al padre en las ex- j 
presiones distraldas del rostro de la paciente, en las 
arrugas de la frente, en la rudeza de sus manos, en j 
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la forma de la nariz y, sobre todo, en la manera es- 
pontanea de adoptar una posicion o de andar. En 
efecto, es muy frecuente que una mujer adopte in- 
conscientemente el mismo porte y el mismo andar que 
el padre. Indiscutiblemente, el padre fantaseado ocupa 
| un lugar central en la vida de una mujer. 

Pienso en una situation familiar de las mas clasicas. 
Una vez que se ha identificado con su padre, la nina 
ya no soporta al padre verdadero, a su padre de carne 
y hueso. Se enfada con el y le reprocha sus defectos y 
debilidades o, sencillamente, que sea tal como es. Ade- 
mas, el padre, quiero decir, el verdadero padre, el pa¬ 
dre que somos, tiene ante si, en la persona de su hija, 
| la enearnacion de su propio superyo. La hija se ha 
convertido, sin saberlo, en su rival mas temible y el 
es ahora para ella su espejo mas intolerable. 

Hagamos una ultima observation sobre la patologia 
de la identificacion con el padre. Cuando esta intro- 
yeccion no se compensa mediante la identificacion con 
la madre, se instala una de las neurosis femeninas 
mas tenaces que califico de histeria de amor y que 
consiste en el rechazo del vinculo amoroso. La mujer 
enteramente habitada por su padre fantaseado no pue- 
de comprometerse en una relacion amorosa duradera; 
todos sus receptores de amor estan saturados por la 
omnipresencia paterna. No forma pareja sino que que- 
da intensamente impregnada de su padre amado; 
permanece sola e insatisfecha pero colmada por su 
pasion secreta. No es resentida ni odiosa respecto de 
los hombres, sencillamente se retira de la vida amo¬ 
rosa y sexual. En suma, prefiere conservar a su padre 
interior antes que comprometerse en una relacion 
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afectiva, siempre fragil, en la cual se siente expuesta 
al riesgo de ser abandonada. ! 

Pero, salvo por esta eventual desviacion neurotica 
debida a una identificacion generalizada con el padre, 
la nina combinara de diversas maneras los rasgos 
femeninos y masculinos que ha tornado tanto de la 
madre como del padre. Esta es precisamente, la salida 
mas frecuente del Edipo femenino. El fin del Edipo 
es, en efecto, un largo camino a lo largo del cual la 
pequena, al transformarse en mujer, adoptara rasgos 
masculinos y femeninos y cambiara progresivamente 
su deseo de ser poselda por el padre en deseo de ser 
poselda por el hombre amado. Se opera asi una lenta 
desexualizacion de la relacion edlpica con el padre y, 
correlativamente, la asuncion de la identidad femenina. I 
^Como se resuelve entonces el Edipo de la nina? 
Propondre lo que podrfa ser su desenlace ideal. La 
fantasia dolorosa de haber sido privada de un Falo 
todopoderoso se ha desvanecido por completo. Ahora, 
la pequena en su proceso de hacerse mujer ha olvidado 
por entero la alternativa pueril de tener o no tener el 
Falo. Ya no mide su ser ni su sexo con la vara de un 
supuesto Falo masculino. Ha hecho el duelo del Falo 
ilusorio y comprueba que su sexo es algo diferente de 
la falta de un Falo perdido. Asf es como supera la idea 
infantil que hace de la mujer un ser castrado e inferior 
y deja de culpar a la madre y de rivalizar con el 
hombre. La nina descubre la vagina, el deseo de ser 
penetrada y de gozar del pene en la union sexual; 
asimismo descubre el utero y su deseo de llevar dentro 
de si el hijo del hombre amado. | 

Una palabra mas, antes de concluir, a fin de disipar 
un malentendido frecuente. Algunos han creldo que 


el psicoanalisis, fundador del concepto de Falo, con- 
cebla a la mujer como un ser castrado e inferior. jEs 
absurdo! Lo unico que hizo el psicoanalisis —y que cons- 
tituyo una verdadera revolucion- fue descubrir que 
los seres humanos estan habitados por fantasias tan 
morbidas como el mas nefasto de los virus y que la mas 
virulenta de esas fantasias es representarse a la mujer 
como un ser castrado e inferior. Esa fantasia es ante 
todo una quimera infantil. Se, por supuesto, que esta 
representacion infantil esta tambien instalada en la 
cabeza de numerosos adultos neuroticos. Precisa¬ 
mente los neuroticos son quienes creen que la mujer 
es un ser castrado. Y, evidentemente, esa es una idea 
falsa. El sexo de una mujer no es en modo alguno la 
falta de nada. La mujer tiene su propio sexo y esta 
orgullosa de el, ya se trate de su vagina, ya de sus 
senos, de su piel o de todo su cuerpo erogeno, la mujer 
es feliz de ser tal cual es. Pero, ^por que digo que el neu¬ 
rotico, hombre o mujer, considera a la mujer un ser 
inferior? Porque se trata de si mismo; esa persona 
neurotica es la mujer debil. Fijado a su fantasia in¬ 
fantil, el neurotico vive bajo la amenaza de ser cas- 
ti ado. Ademas, vive todas sus relaciones afectivas con 
una actitud defen si va: esta constantemente en guar- 
dia para evitar todo abuso y toda humillacion que pue- 
da provenir de quienes lo rodean, de quienes depende 
y... de aquellos de quienes a ningun precio querrla 
depender. Es como si, en sus fantasias, el neurotico se 
dijei a. jNo me atraparan! No soy ningun afeminado!”, 
o que la mujer neurotica se dijera: ^jNo soy la sirvienta 
de nadie! . Sin duda, el psicoanalisis postula que el 
Falo existe y que la mujer esta castrada pero, como 
el lector habra comprendido, el Falo es una ilusion y 



la mujer no ha sido castrada mas que en la imagina¬ 
tion inconsciente de los nihos y de los neuroticos. 

RESUMEN DE LA LOGICA DEL EDIPO DE LA NINA 

Como hicimos con el nino que nos contaba su tra- 
vesia edipica, escuchemos ahora el testimonio de la nina: 

Tiempo “Tengo 4 anos. Siento excitaciones clitorianas La nina 
preedipico ^Tengo el Falo, estoy orgullosa por ello y es un 
me creo omnipotente —> Igual que el varon, varon 
deseo poseer a mi madre. 

Tiempo —» Ante un niho desnudo, descubro que no . La nina 

de la tengo el Faio —> Sufro por estar desprovista se siente 

soledad de el —» Me doy cuenta de que mi madre sola y 

tambien esta desprovista de el La culpo humillada 
por haberme hecho creer que las dos lo 
temamos —> Ella me engano —> Despechada, 
me alejo de mi madre Ahora me siento 
sola y humillada. Estoy herida en mi amor 
propio. —» Envidio al varon. 

Tiempo Ahora me vuelvo hacia mi padre, gran por- La nina 

del Edipo tador del Falo —> Todavia envidiosa y anhe- desea a 

lante, le exijo que me lo de -•» El me lo niega su padre 
—> Comprendo que nunca lo tendre —> Le pido 
a mi padre que me consuele —> Mi anhelo se 
ha transformado en deseo. Ya no quiero tener 
el Falo de mi padre; quiero serlo; quiero ser 
la preferida de mi padre —> Entonces me iden- 
tifico con mi madre en cuanto mujer deseada 
y modelo de feminidad —> Deseo serposefda 
por mi padre —> 

Resolucion Mi padre se niega —> Desexuaiizo a mi La mujer 
del Edipo padre, pero incorporo su persona Poco a desea 

poco me hago mujer y me abro al hombre a un 
amado —» Dejo de medir mi sexo con la vara hombre 

de un mitico Falo y descubro la vagina, el 
utero y el deseo de llevar en mi vientre el 
hijo de mi compahero.” 
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IDENTIFICACION 
CON EL PADRE 


DESEXUALIZACION 
DEL PADRE 














3. PREGUNTAS Y RESPUESTAS 
SOBRE EL EDIPO 


lA QUE PROBLEMA DA SOLUCION EL CONCEPTO 
DEL EDIPO? 


—Usted dice con frecuencia que un concepto psico- 
analttico es la respuesta a una pregunta. iCual seria 
la pregunta a que responde el Edipo? 1 

—Es verdad. Un concepto psicoanalitico solo tiene 
valor si resulta indispensable para la coherencia de la 
teorfa y la eficacia de nuestra practica. Principio tanto 
mas verdadero cuando se trata de una nocion tan esen- 
cial como la que acabo de exponer. que problema da 
solucion el Edipo? En mi opinion, el Edipo responde a 
dos preguntas: iComo se forma la identidad sexual 
de un hombre y de una mujer? Y ^como llega alguien 
a volverse neurotico? Por lo tanto, el problema al que 
el Edipo da solucion es el del origen de nuestra 
sexualidad de adultos y ademas, al problema del ori- 


1. Las preguntas a que respondo fueron redactadas sobre la base de 
intervenciones de oyentes que asistieron a mis distintas exposiciones 
orales sobre el tema del Edipo. 
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gen de nuestros numerosos sufrimientos neuroticos. 
Estas dos cuestiones, la de la sexualidad y la de la neu¬ 
rosis, estan tan mtimamente imbricadas que podemos 
decir que la neurosis resulta de una sexualidad in- 
fantil perturbada, detenida en su maduracion, hiper- 
trofiada o, por el contrario, inhibida. En el fondo, el 
Edipo sirve para comprender en que medida un placer 
erotico que se apodera de un nino o una nina de cuatro 
anos puede transformarse en un dolor neurotico que 
atormenta al hombre o a la mujer de cuarenta anos 
que llega a ser. f 

Querria formular ahora la misma idea, pero re- 
cordando lo que llevo a Freud a descubrir el complejo 
de Edipo. ,j;De donde saco Freud la idea del Edipo? 

<^De la observacion de los ninos? jDe ningun modo! Es 
verdad que prestaba mucha atencion a sus comporta- 
mientos, pero Freud no concibio la nocion de Edipo 
estudiando la relacion padres-hijos, si bien la realidad 
familiar, de ayer o de hoy, confirma cotidianamente 
el descubrimiento freudiano. No, no fueron los ninos 
quienes introdujeron el Edipo. Debemos suponer en- 
tonces que la invencion freudiana procede del auto- 
analisis. Efectivamente, Freud elaboro el Edipo so- 
nando, analizando sus suenos, evocando su infancia 
y poniendo por escrito sus reflexiones en las cartas 
dirigidas a su amigo Wilhelm Fliess. Elaboro un Edipo 
dominado esencialmente por el deseo parricida y la 
consecuente culpabilidad, mas aun dado que la idea 
del Edipo fue expuesta por primera vez en 1897, el 
mismo aho en que murid Jacob Freud, su padre. Sin 
embargo, lo esencial de este concepto nodal del psico- 
analisis no fue un descubrimiento que hizo Freud 
partiendo de su introspeccion. Mi hipotesis es comple- j 
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tamente diferente y la sometere a la opinion de mi 
publico. Sostengo que el Edipo es un concepto forjado 
por Freud en la escucha de sus pacientes adultos. Per- 
mltaseme ahora proponer una ficcion. 

Estamos en Viena en 1896, en el consultorio del nu- 
mero 19 de la calle Berggasse, en el momento en que 
Freud recibe a una paciente histerica que le habla de 
su infancia. Al tiempo que la escucha con atencion, el 
medico busca confirmar la tesis que ha elaborado re- 
cientemente sobre la etiologla de la histeria. En efecto, 
en esa epoca, pensaba que la histeria estaba provocada 
por la incapacidad del paciente de recordar un trauma 
sexual ocurrido en los primeros anos de su vida. Siendo 
nina, sospechaba Freud, la paciente habria sufrido el 
abuso sexual de un adulto. Y el obstinado olvido de 
esta escena de seduccion la habria vuelto neurotica. 
Mientras la escena de seduccion permaneciera repri- 
mida en el inconsciente, se traduciria en sintomas que 
harian sufrir a la paciente; pero bastaria con llevar 
ese recuerdo al piano consciente para hacerle perder 
su virulencia. Precisamente, para curar la histeria, 
se decia Freud, es necesario que las escenas de conte- 
nido sexual sepultadas en el inconsciente se hagan 
conscientes, unica condicion para que se debiliten y 
dejen de ser un foco patogeno. Asi es como Freud escu¬ 
cha a la joven histerica tratando de saber si durante 
su infancia fue seducida por un adulto y, en caso de 
que asi fuera, tratando de hacerle revelar los detalles 
del incidente y, sobre todo, de hacerle revivir su expe¬ 
rience traumatica. Muchos de los lectores sabran que, 
anos mas tarde, Freud habria de realizar un cambio 
capital en su teoria. Debio reconocer que sus famosas 
escenas de seduccion no tenian necesariamente que 
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haber ocurrido y que, en general, eran fantasias ima- 
ginadas por sus pacientes. Ademas, los sintomas neu- 
roticos no serian consecuencia de un abuso sexual 
sufrido realmente, sino de un abuso sexual fantaseado 
y olvidado. En el fondo, que sea un acontecimiento 
real o fantaseado no es lo esencial, se decia Freud; la 
verdadera causa de la histeria continua siendo la es- 
cena de una seduccion sexual infantil cometida por 
un adulto perverso, siempre que esa escena haya sido 
reprimida. Recordemos que la histeria es ante todo 
una enfermedad del olvido, que la mujer histerica lo es 
porque no quiere recordar lo que fue doloroso. | 

Pero, dira el lector, ^cual es la relacion de todo esto 
con el Edipo? Pues bien, creo que Freud descubrio el 
Edipo al reflexionar sobre la trama y los actores que 
intervienen en la escena de la seduccion. En el caso de 
la neurosis, la nina fue seducida por un hombre per¬ 
verso; en el caso del Edipo, la nina fue seducida por [ 
su propio padre. En el pensamiento de Freud la escena 
de seduccion fantaseada que esta en el origen de la his¬ 
teria habia llegado a ser una escena fantaseada en la 
cual la nina era seducida por el padre sin ser por ello 
victima de un abuso sexual, sin que ello implicara 
que habia quedado aturdida por un placer de efectos 
nocivos; bastaba que uno de los padres hubiera sido 
un poco mas tierno que de costumbre para que el nino ! 
o la nina sintiera este exceso de ternura como un j 
aguijon erogeno y un placer sexual demasiado intenso. j 
Pero haber pensado en el padre no era aun el des- i 
cubrimiento completo del Edipo. Faltaba el elemento I 
principal. Y aca quiero ser claro. Al escuchar a su j 
paciente relatar un incidente sexual de la infancia, j 
Freud imagina la escena, se identifica con el personaje j 

78 1 


de la nina seducida y entonces se da cuenta de que la 
pequena no es meramente pasiva, tambien esta ha- 
bitada por el deseo activo de ser seducida por el padre. 
Si, la clave del Edipo reside en el deseo incestuoso del 
nino o la nina de ser poseido por el padre. Freud des¬ 
cubrio el Edipo al pasar de una escena de seduccion 
en la que una ninita aterrorizada es victima pasiva de 
un agresor adulto, a la escena edipica en la que una 
nina inocente y sensual es la instigadora inconsciente 
que incita al padre o al hermano mayor a desearla se- 
xualmente. La pequena de la escena de seduccion es 
una victima, en tanto que la nina de la escena edipica 
es un ser tironeado entre su deseo de ser seducida y 
el temor a que eso ocurra, entre la sed de placer y el 
miedo a experimentarlo. 

Ahora que conocemos el contexto del descubri- 
miento del Edipo, podemos retornar a la pregunta 
inicial: lA que problema da solution el Edipo? El Edipo 
es una fantasia de seduccion que esta en la base de la 
identidad sexual de todo hombre y toda mujer. Una 
fantasia de placer y de angustia. Habitualmente, el nino 
metaboliza esta fantasia, pero puede ocurrir que el 
placer, la angustia o el dolor resulten traumaticos y 
diftciles de reprimir, es decir, que las emociones vividas 
por el nino edipico en la situation de seduccion sean 
tan violentas que permanezcan activas y fomenten 
una neurosis en la edad adulta. La fantasia edipica 
que no fue suprimida, permanece insidiosamente, aflo- 
ra a la conciencia y se exterioriza repetitiva y convul- 
sivamente a lo largo de la vida del neurotico. 
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Que edad un nifio siente por primera vez un 
placer sexual"? f 

i 

i 

En primer lugar, un hecho comprobado: el placer 
sexual que vive un nino es de una naturaleza diferente 
del que experimentamos los adultos. Sabemos que en 
la vida intrauterina, un feto ya puede tener erecciones 
que nos permiten suponer que tiene una vivencia, si 
no de excitacion sexual, al menos de estremecimiento 
genital. Lo cual nos indica hasta que punto es cierto 
que no hay edad para experimental' placer sexual, siem- 
pre que el cuerpo del nino este en contacto con un 
adulto que a su vez este entusiasmado, deseoso y ob- 
tenga placer de ocuparse del pequeno, aunque sea de 
la manera mas tierna y casta posible. A proposito de 
esta cuestion precisa, tengo aquf algunas lfneas sor- 
prendentes de Freud que quiero citar. Freud no vacila 
en “identiflcar los sentimientos tiernos con el amor 
sexual” y afirma que “las relaciones del nino con su 
madre constituyen para el una fuente continua de ex¬ 
citacion y de satisfaction sexual, tanto mas por cuanto 
la madre le testimonia sentimientos que derivan de 
su p? opict vida sexual , lo besa, lo mece y lo considera 
el sustituto de un objeto sexual complete. Probable- 
mente una madre se sienta por entero sorprendida si 
se le dice que, mediante sus ternuras, despierta la 
pulsion sexual de su hijo. La madre cree que sus gestos 
demuestran un amor asexuado y puro en el cual la se- 
xualidad no tiene lugar, puesto que evita excitar los 
organos sexuales de su bebe mas alia de lo que exigen 
los cuidados corporales. Pero, como sabemos, no solo 
la excitacion de la zona genital, despierta la pulsion 
sexual; tambien la ternura puede ser muy excitante.” 


Al presentar el Edipo he dicho que la sexualidad 
estaba en el corazon mismo del amor y del odio 
familiares, pero en el pasaje que acabo de citar, Freud 
va mucho mas alia, porque no dice que lo sexual anida 
en la ternura, sino que la ternura es en si misma una 
excitacion sexual. 

—Si es verdad que un bebe puede experimentar 
placer sexual en los brazos de la madre, ipodemos de- 
ducir que el Edipo aparece bastante antes de los tres o 
cuatro anos? 

—Esta es exactamente la position de Melanie Klein, 
quien postula la existencia de un Edipo precoz en el 
recien nacido y la de Lacan, cuando considera que no 
hay edad para el Edipo puesto que el deseo del nino o 
la nina no es mas que la prolongation del deseo de la 
madre; position que en realidad es la misma de Freud 
en el pasaje al que acabamos de aludir. Con todo, hay 
una gran diferencia entre el Edipo kleiniano y el Edipo 
freudiano. Para Melanie Klein, las pulsiones eroticas 
de un bebe se dirigen a la madre, quien es expe- 
rimentada, no como una persona global, sino como un 
objeto parcial; la madre se reduce a ser el seno. El Edipo 
kleiniano puede ser un Edipo oral, anal, etcetera. Para 
Freud, en cambio, el Edipo solo existe si las pulsiones 
eroticas del nino se dirigen a la madre o al padre en su 
condition de personas globales dotadas de un cuerpo, 
habitadas por un deseo y susceptibles de experimentar 
placer. Si para Melanie Klein el Edipo es oral o anal, 
para Freud, el Edipo esta mas alia de lo pregenital y 
mas aca de lo genital; es ante todo falico. 
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<2 Como se da el Edipo cuando la madre vive sola 
con su hijo? 

—Se verifica plenamente, con la condicion de que la 
madre tenga deseos. No importa que la madre viva 
sola, lo que cuenta es que este apegada a alguien, que 
desee a alguien y, en el caso en que no tenga un com- 
panero, lo que pesa es que se interese en algo mas 
que en su hijo, que el amor por su hijo no sea el unico 
amor de su vida. En resumidas cuentas, hay Edipo a 
partir del momento en que la madre desea a un tercero 
entre ella y su nino. ;Y aqui aparece el padre! El padre 
es el tercero que la madre desea. 

“Freud, no dio una explicacidn cientifica del mito 
antiguo. Propuso un mito nueuo. Eso es lo que hizo.” 

Wittgenstein 

Ciertamente, Freud propuso un mito nuevo, pero 
/Que mito! /Que fecundidad! Gracias a ese soberbio 
instrumento teorico los psicoanalistas hoy pueden 
escuchar mejor a sus pacientes y aliviarlos. 

Finalmente, el Edipo, les una realidad observable 
o una fantasia deducida por los psicoanalistas? 

He mostrado ya que el Edipo era al mismo tiempo 
realidad y fantasia, pero aprovecho la pregunta para 
abordar el problema de un modo diferente. Hi gam os 
que el complejo de Edipo es un conjunto de senti- 
mientos contradictories de naturaleza inconsciente 


que reflejan los sentimientos vividos conscientemente 
por el nino en la relation triangular con los padres. En 
el fondo, el Edipo es un complejo intrasubjetivo engen- 
drado por una realidad intersubjetiva. Es muy impor- 
tante concebir el Edipo como una fantasia inconsciente 
que se da en un solo individuo, aun cuando, para que esa 
fantasia se forme y subsista, haga falta el apuntala- 
miento de otro individuo deseante -acabamos de verlo 
leyendo a Freud—. No obstante, debemos saber que la 
fantasia edipica es una hipotesis, una construction 
del espiritu edificada a partir de la conducta del nino 
respecto de sus padres y, sobre todo, a partir de los 
recuerdos de infancia relatados por los pacientes adul- 
tos en el analisis. En realidad, el Edipo no siempre es 
un fenomeno observable ni una hipotesis verificable. 
El psicoanalisis no es una ciencia del comportamiento. 
No. Hay que tomar el Edipo como un esquema teorico 
eficaz que tiene un impacto innegable en la vida afectiva 
de un individuo y en nuestra cultura. Es, por lo tanto, 
para hablar con propiedad, una fantasia y un mito. 
Digamoslo mejor todavia: desde un punto de vista 
clinico, el Edipo es una fantasia que actua desde lo 
mas profundo del ser y lo impregna en su totalidad. 
Y, desde el punto de vista cultural, el Edipo es un mito, 
un mito de todos nosotros, puesto que es la fabula 
simbolica, sencilla e impresionante, que pone en esce- 
na a los personajes familiares que encarnan las fuer- 
zas del deseo humano y las prohibiciones que se les 
oponen. Ahora bien, ya sea fantasia, ya sea mito, el 
complejo edipico es tambien un concepto esencial, 
absolutamente indispensable para la consistencia de 
la teoria y la eficacia de la practica psicoanalitica. No 
vacilo en afirmar que sin el concepto de Edipo, la ma- 


82 


83 



yor parte de las nociones analiticas estarfan a la deri- 
va, y sin la fantasia del Edipo no podrian aclarar la 
complejidad infinita de los sufrimientos psiquicos. 
Seguramente, gracias a ese excepcional instrumento 
conceptual, los psicoanalistas saben hoy escuchar a 
sus pacientes, comprenderlos y aliviar su dolor. Pienso 
ahora en un texto en el que Lacan destaca ya el valor 
teorico irremplazable del Edipo. Esto es lo que escribio 
en su Proposition del 9 de octubre de 1967 sobre el psi- 
coanalisis de la Escuela: “Querrla que se comprendiera 
sencillamente lo siguiente: que, si quitamos el Edipo, 
el psicoanalisis [...] podria juzgarse por entero como 
un delirio.” Indiscutiblemente, el Edipo es la piedra 
angular de la edificaeion analitica. Es una crisis ma- 
nifiesta de la sexualidad infantil; una fantasia in- 
consciente; un mito social; y el concepto clave del 
psicoanalisis. | 

j 

i 

I 

—En la tragedia de Sofocles, el personajeprincipal 
es el destino sobre el cual los protagonistas no tienen 
ninguna influencia. iCual seria el lugar que ocupa el 
destino en el complejo de Edipo? 

—No olvidemos que Freud siempre estuvo obse- 
sionado por el destino, por lo que la vida nos tiene 
reservado e ignoramos. El joven Edipo termina por 
matar a su padre cuando, paradojicamente, Layo 
habia hecho todo lo posible para escapar al oraculo 
que presagiaba el gesto parricida de su hijo. jNadie 
conoce su destino ni escapa a el! El complejo de Edipo 
es tambien una prueba a la que ningun nino puede 
sustraerse y que lo marca para siempre. Pero, ^de que 


prueba de iniciacion se trata? ^Que es ese rito insosla- 
yable que llamamos Edipo? Es la experiencia de una 
perdida y de un duelo, el de los padres fantaseados 
como compaheros sexuales. Si, el Edipo es, en la vida 
de un nino, la primera separacion profunda e interior 
de los padres. Es un distanciamiento obligado que au- 
gura la futura emancipation del joven adulto. Tanto 
en el caso del Edipo femenino como del masculino, uno 
pierde a los padres y se trata de una perdida ineluc¬ 
table. Ciertamente, el nino ya se ha separado de la 
madre al nacer, tomo vuelo al dar los primeros pasos 
y abrio el capullo familiar al ir a la guarderia, pero solo 
al finalizar el proceso del Edipo, el varon y la nina 
comienzan a percibir a sus padres de otro modo y a 
quererlos de una manera diferente. Dejan de desearlos 
para aprender a amarlos tiernamente o a odiarlos. Por 
supuesto, estoy hablando aqui de la separacion ideal, 
porque en nuestra vida cotidiana, siempre continua- 
mos deseando sexualmente a nuestros padres, las mas 
de las veces en la forma sublimada de la temura, otras, 
desdichadamente, en la forma de un conflicto penoso 
debido a la persistencia de un deseo siempre virulento. 


A proposito del varon, ipodria usted retomar la 
expresion “Edipo invertido”? 

El Edipo invertido es la inclination sexual de un 
nino hacia el padre del mismo sexo. En lo que con- 
cierne al Edipo masculino, habitualmente se pone el 
acento en el apego erotico del nino a su madre y en la 
rivalidad odiosa que desarrolla respecto del padre. 
Ahora bien, con frecuencia el Edipo masculino gira, 


84 


85 



no alrededor de la relacion deseante del hijo con la 
madre, sino de la relacion de deseo del hijo con el pa¬ 
dre, considerado como companero sexual . jSi, en la 
fantasia del nino, el padre puede ser un companero 
sexual! Y esto es lo que Ilamamos el “Edipo invertido”. 
iEn que consiste? Para responder a esta pregunta, 
representare el Edipo del varon como un obra de teatro 
en tres actos. En efecto, resulta oportuno que simbo- 
licemos asi el complejo edipico, marcados como esta- 
mos por la tragedia griega. Este artificio me permitira 
no solo recordar de otro modo lo esencial de la dina- 
mica edipica, sino ademas profundizar mi idea de que 
el personaje principal del Edipo masculino es mas 
frecuentemente el padre que la madre. 

Vayamos a los tres actos del drama. Comencemos 
por el primer acto que incluye indiferentemente a la nina 
y al varon de tres o cuatro anos. El telon se levanta y 
todos los personajes aparecen de entrada sobre el es- 
cenario: un nino, una nina, una madre, un padre e 
incluso todos los seres humanos que habitan nuestro 
planeta. Imaginemos una escena llena de gente, una 
multitud en la cual, a los ojos de esos dos ninos, cada 
uno es poseedor de una potencia representada por un 
signo corporal visible: el pene. En la cabeza del nino, 
varon o mujer, todos poseen un pene o, mejor aun, 
todo el mundo esta investido de la potencia represen¬ 
tada por el pene. Freud llama a esta obertura del 
Edipo, premisa de la posesion universal del Falo. Es 
el momento en que domina en el nino la creencia ma- 
gica en un universo completamente habitado por 
portadores de un pene maravilloso. Me corrijo de 
inmediato y en lugar de utilizar la expresion “pene 
maravilloso”, dire “Falo”. 


—Lo lamento, pero nunca comprendi como se pasa 
del pene al Falo. zQue entiende usted exactamentepor 
Falo? 

—Falo es el nombre que le damos a la fantasia del 
pene, a la interpretacion subjetiva del pene, a la 
manera que tiene cada uno -varon o nina- de percibir 
el apendice peniano. De manera mas general, utiliza- 
mos la palabra Falo para designar la version fanta- 
seada de todo objeto que a nuestros ojos de nino -aun- 
que seamos adultos— reviste el mas elevado valor afec- 
tivo. Cuando digo “a nuestros ojos de nino” es para 
dar a entender que el amor apasionado que sentimos 
por un ser o por un objeto es siempre un amor de nino, 
porque amar no es otra cosa que un refinamiento del 
candor infantil. Amar es creer, de manera por completo 
ingenua —y esta es una ingenuidad preciosa—, que el 
otro, la persona que amamos, algun dia podra colmar- 
nos. Pues bien, esa fantastica esperanza que es el amor 
me hace feliz, me conforta, me da fuerza. Asimismo, 
todo objeto amado, admirado y poseido me estimula y 
me fortalece en mi sentimiento de ser yo mismo. Ahora 
bien, este objeto tan investido, tan cargado de toda 
mi afectividad y que me es indispensable se llama 
Falo. Es por ello que la palabra Falo no designa solo el 
pene fantaseado —es decir, cuando se lo vive como el sim- 
bolo de la fuerza—, designa ademas a toda persona, 
objeto o ideal al cual me siento unido visceralmente, 
de quien dependo y que siento como la fuente de mi 
potencia. Falo es, pues, el nombre que le damos a todo 
objeto en alto grado catectizado, tan investido, tan 
amado que deja de ser concreto para hacerse fanta¬ 
seado. Una madre, un padre, nuestro conyuge, el pene, 
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el clitoris y hasta una casa, una profesion, un tltulo, 
son todos soportes concretos que pueden transfor- 
marse en nuestro Falo. Pero, ^que es la cosa concreta 
que le da al nino edlpico el sentimiento de que posee 
un Falo? La respuesta es: su cuerpo, su propio cuerpo, 
su cuerpo de sensaciones. En efecto, para el nino va- 
ron, el asiento real del Falo es su pequeno sexo en 
cuanto apendice erogeno y hasta las excitaciones que 
emanan de los testlculos o el bajo vientre. En el caso 
de la nina, el asiento real del Falo es el conjunto de 
sensaciones erogenas que provienen de sus organos 
genitales y, en particular, de su clitoris. 


Si comprendo bien, a los ojos de un nino, la ma- 
dre, por ejemplo, ipuede ser tanto la portadora de un 
Falo como el Falo mismo? 

Definitivamente. Cuando la madre impone su 
autoridad, tiene el Falo; pero cuando el nino la siente 
toda suya, la madre es el Falo. Si mi madre se enfada 
conmigo, es falica y todopoderosa; si, por el contrario, 
nvalizo con mi amigo para determinar quien tiene la 
madre mas bonita, mi madre es mi Falo mas preciado. 
Como vemos, una madre puede fantasearse como 
quien tiene el Falo y como el Falo mismo. 


Un varon, ipuede tener dos Falos, su pene y su 
madre ? 

—jPor supuesto! Y ese es el problema que debera 
resolver el nino edlpico; al no poder conservar dos Fa¬ 


los, tendra que elegir uno u otro: su pene o su madre. 
Pero, no nos anticipemos, pues esa eleccion crucial 
solo se resuelve en el segundo acto de nuestro drama 
edlpico. Por el momento, permanezcamos en el pri- 
mero. Decla, entonces, que el nino cree que todos los 
seres humanos estan dotados del mismo atributo que 
el tanto valora: el Falo. Varon o nina, el pequeno 
experimenta sensaciones erogenas, observa su sexo, 
se toca, se siente todopoderoso y mira en silencio a 
las personas que lo rodean atribuyendoles un senti¬ 
miento semejante de omnipotencia. Precis amente en 
esa percepeion de si mismo y del otro se forja, en 
silencio, la creencia magica en un Falo universal. Ver, 
sentir y creer son los tres primeros gestos mudos del 
nino edlpico. En suma, los ninos y ninas inauguran 
su Edipo partiendo de la ilusion que eleva al Falo o a 
surepresentante corporal, el pene, al rango de atributo 
universal. As! se completa el primer acto de nuestra 
obra, en el que todos son fuertes. Este es un acto esen- 
cial que, aun siendo la antesala obligada para tener 
acceso al concepto de angustia de castration, a menudo 
ha sido olvidado en la bibliografla psicoanalltica. ^Por 
que? Porque primero hace falta haber creldo que uno 
es fuerte y rico para ver aparecer el temor de ser 
desposeldo. 

Pasemos ahora al segundo acto del Edipo mascu- 
lino; el Edipo de la nina sigue otro guion. Este es el 
momento en que justificaremos nuestra proposition 
segun la cual el personaje principal del Edipo del ua- 
rdn es el padre y no la madre. Este es nuestro argu- 
mento: siempre inmerso en la ilusion de un Falo uni¬ 
versal, el nino entabla dos relaciones afectivas 
esenciales, una relation de deseo con la madre, con- 
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siderada como un objeto sexual y, sobre todo, una 
relation de amor con el padre, tornado como el modelo 
por imitar. El varon convierte asi a su padre en un 
ideal al cual querria parecerse. En una palabra, el 
vinculo con la madre -objeto sexual— no es para el nino 
mas que el apetito de un deseo, en tanto que el vinculo 
con el padre —objeto ideal— reposa en un sentimiento 
de amor. Estas dos inclinaciones, el deseo por la madre 
y el amor por el padre, nos dice Freud, “se asemejan y 
terminan por encontrarse y de este encuentro de sen- 
timientos resulta el complejo de Edipo normal”. Tra- 
duzco diciendo que el complejo de Edipo normal 
significa desear a la madre y parecerse al padre. 

Pero, pasemos al terceracto. De pronto, el pequeno 
se fastidia por la presencia imponente de un rival que 
se interpone en su camino hacia la madre. El nino se 
siente entonces amenazado por un adversario mas 
fuerte que el. Bajo los efectos de la angustia de salir 
lastimado -angustia de castration—, el pequeno final- 
men te renunciara al deseo de poseer a la madre y de 
eliminar al padre. Pero, aqui asistimos a jun golpe de 
escena! De pronto se opera una inversion inesperada 
de la situation. Amenazado de castracion y sin un ob¬ 
jeto en el cual poner sus miras, el nino se vuelve subi- 
tamente hacia el padre y se pregunta: “Pero, £por que 
no cambiar de companero? ^Por que no elegirlo a el? 
En lugar de saciar mi deseo de poseer a una mujer, se 
dice, podria satisfacerlo con el mismo placer, dejando- 
me poseer por un hombre fuerte y viril.” ^Que ha ocu- 
rrido? Todo se ha trastrocado. De ideal que suscitaba 
admiration y de rival que inspiraba temor, el padre 
se ha transformado a los ojos del nino en un ser que 
excita su deseo. Antes el padre era lo que el queria ser. 


un ideal; ahora, el padre es aquel a quien querria tener 
ofreciendosele como objeto de placer. En efecto, es muy 
frecuente que un nino pequeno reaccione a la amenaza 
de castracion de un padre demasiado severo reple- 
gandose en una position femenina y poniendose en el 
lugar de una mujer sumisa, objeto del deseo paterno. 
Asi interpreto yo el Edipo invertido, expresion muy 
empleada pero rara vez comprendida cabalmente. El 
Edipo invertido, tan importante para entender el ori- 
gen de la neurosis masculina, consiste en un viraje 
radical de los sentimientos del pequeno respecto del 
padre: el padre —objeto admirado, odiado y temido— 
aparece ahora ante el nino como un posible companero 
sexual al cual querria entregarse. El deseo de poseer 
a la madre se ha convertido en deseo de ser poseido por 
el padre y el deseo de apartar al padre se ha transfor¬ 
mado en deseo de atraerlo hacia si. He aqui la doble 
inversion de la configuration clasica del Edipo mascu- 
lino. Ademas, el padre va despertando en el pequeno 
sentimientos que lo muestran de cuatro maneras 
diferentes: amado como un ideal, odiado y temido 
como un rival y deseado como un companero sexual a 
quien el nino se ofrece. De estas cuatro mociones: 
amor, odio, temor y deseo por el padre, yo destaco ante 
todo el deseo, a causa de la importancia que tiene en 
la formation de la identidad sexual del futuro joven. 
Pero, jatencion! El hecho de que el nino desee a su 
padre no implica que forzosamente sea luego homose¬ 
xual o neurotico. Por cierto, siendo ya adulto, tendra 
la impronta de una extrana ternura y de una delicada 
sensibilidad, sin que ello determine que sufra de per- 
turbaciones neuroticas. En suma, esto es lo esencial 
de mi proposition: en la mayor parte de los casos, la 
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neurosis masculina esta provocada por un Edipo in- 
vertido que queda cuajado en una fantasia invasora; 
el problema del neurotico es siempre una relation con- 
flictiva con el progenitor del mismo sexo. 

Un corolario ultimo para el caso del Edipo del varon: 
esos rasgos determinantes del padre -amado como 
ideal, odiado y temido como rival y deseado como ob- 
jeto sexual— definiran el superyo normal del joven. 
En efecto, el superyo es el resultado de la incorpo¬ 
ration en el yo de esos cuatro rostros del padre. Gra¬ 
cias a esta introyeccion, el nino comienza por fin a 
separarse de su padre real porque lo siente de un modo 
diferente; algo ha cambiado en la disposition interior 
del pequeno respecto de su padre. Se separa del padre 
real pero lo guarda en su yo en la forma de un superyo 
que con frecuencia lo alienta a alcanzar un ideal, que 
a veces es cruel y temible para sancionar un error, 
que otras veces lo estimula a satisfacer un deseo, pero 
que siempre favorece el sentimiento de pudor 
necesario para la vida en sociedad. 


Pero, en este drama que usted representa, ique 
lugar ocupa el complejo de castracion? 

El complejo de castracion se situa precisamente 
en el tercer acto. Castracion siempre quiere decir 
angustia, porque la castracion solo puede adquirir la 
forma de una amenaza angustiante que pesa sobre el 
sujeto. Si dejamos de lado el caso del Edipo invertido 
y permanecemos en la configuration edipica clasica 
segun la cual el varon desea incestuosamente a la ma- 
dre, podemos determinar tres causas que provocan la 


angustia de castracion. Primero, sencillamente la pre- 
sencia de la persona del padre en la realidad; esta 
presencia es, como ya vimos, angustiante. Luego, la voz 
imperiosa del padre que intima al nino: “No debes... 
|No tienes derecho a perseverar en tu deseo! De lo 
contrario, [tendras que vertelas conmigo!” Hago notar 
que esta amenaza puede provenir del padre, de la ma¬ 
dre o de un tia; no importa quien la profiera, lo esen- 
cial es que invariablemente expresa una ley social 
huella de la autoridad paterna. No importa quien sea 
la persona que recuerda la prohibition, lo esencial 
estriba en el caracter paterno de una ley incuestio- 
nable. Que se entienda claramente. La ley es paterna 
porque es incuestionable. En efecto, la ley de interdic¬ 
tion del incesto y todas las leyes en general tienen el 
sello de la autoridad paterna porque no son negotia¬ 
tes. Por consiguiente, es indiferente que la voz que 
recuerda la prohibition sea masculina o femenina, lo 
esencial es la firmeza del tono con que la exprese. Es 
necesario que la autoridad que profiera la amenaza 
sea firme y calma, que sepa juzgar, condenar y casti- 
gar: “No debes hacer el amor con tu madre ni tomarla 
como objeto sexual jo seras castigado!” ^Castigado 
como? “Castigado con la castracion de tu pene o, mas 
exactamente, con la castracion de eso que anima tu 
arrogante omnipotencia.” Por ultimo, la tercera causa 
de angustia consiste, no ya en una amenaza verbal 
proferida por la voz de un censor, sino en una amenaza 
sugerida durante una experiencia visual. El nino 
varon —porque aca estamos refiriendonos al Edipo 
masculino— descubre un dia en el cuerpo desnudo de 
su madre o de una nina, la sombra oscura de una au- 
sencia. Al observar la falta de pene en la region pubia- 
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na, siente miedo y se angustia. “Si ella no tiene pene, 
se dice, carece de poder. Pero, si existe un ser sin pene, 
ello significa que yo tambien corro el riesgo de que se 
me prive de el.” 

En resumen, apabullado por la presencia impo- 
nente de la persona del padre, amenazado por la ley 
punitiva y conmovido por la comprobacion visual de 
que existen seres castrados, el pequeno se angustia, 
reprime sus deseos y fantasias incestuosas y modera 
su placer. A menudo -y esta es la tesis del Edipo inver¬ 
ted©- el varon angustiado se refugia cobardemente 
en una posicion de sumision femenina respecto de su 
padre. Se da entonces una nueva angustia de castra- 
cion: la que despierta el riesgo de perder la virilidad. 
Mientras en el Edipo masculino —en el que la madre 
es el objeto incestuoso— la amenaza de castracion pen- 
de sobre el Falo-pene, en el Edipo invertido —en que 
el objeto incestuoso es el padre- la amenaza de cas¬ 
tracion pende sobre el Falo-virilidad. 


— Entonces, les la angustia lo que hace retroceder 
al nino y apartarse de los padres ? 

—Si, sin duda. Retomemos el caso de la madre. El 
nino tiene miedo y se aparta de la madre. Yo diria 
que la suya es una angustia sana porque, gracias a 
ella, el nino se ve obligado a separarse del ser que 
hasta entonces era el mas proximo y de quien debia 
necesariamente — segun el orden de las cosas huma- 
nas- alejarse. Por primera vez en la historia de la evolu- 
cion de su libido, el nino se encuentra confrontado a 
la prueba determinante de una decision: “jO bien dejas 


de desear a tu madre, o bien pierdes tu fuerzal”. Es 
una decision crucial: “O bien elijo el objeto incestuoso, 
o bien me preservo narcisisticamente. O me quedo con 
mi madre o me quedo con mi pene. ;Por supuesto, elijo 
mi pene!”. Observese que este tipo de alternativa ta- 
jante evoca las decisiones eminentes que debemos 
afrontar con frecuencia en nuestra vida adulta. Desde 
el momento en que queremos satisfacer nuestro deseo, 
advertimos la aparicion de la angustia. “^Sere capaz?” 
“^Y si pierdo todo?” En el momento de tomar una deci¬ 
sion y de actuar, surge la angustia. Ahora bien, segun 
la experiencia del Edipo, tal como yo la interpreto, 
siempre elegimos el objeto narcisista, es decir, siempre 
elegimos preservarnos, preservar nuestro cuerpo. 
Decididamente, el ser humano en el fondo es temeroso 
y narcisista: ante el peligro, frecuentemente renuncia 
al objeto de su deseo creyendo que con eso salva el pe- 
llejo. Sugiero que aquf hay un hipotetico superyo 
analitico que tranquilizaria al hombre tembloroso ante 
los riesgos inherentes a la afirmacion de su deseo y le 
diria: “iNo temas! jDejate llevar por tu deseo! Sigue 
tu camino; ve adonde te espera tu destino”. 

Pero tambien sobreviene otro fenomeno notable: 
una perdida y esta sera una perdida mucho mas im- 
portante que la de la madre. Por cierto, el nino pierde 
a la madre y conserva el pene, pero de inmediato des- 
cubre que sin el objeto de deseo, es decir sin la madre, 
el pene pierde finalmente su valor de Falo. “^Para que 
me sirve sentirme fuerte si no hay otra persona que 
me desee?” Cierto, el pene es util, pero si existe otro 
deseante y deseable. El nino pierde a la madre y si- 
multaneamente pierde el valor falico de su pene. En 
el fondo, esta perdida de valor es mil veces mas im- 
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portante que la perdida de la madre que es ya, sin 
duda, una experiencia fundamental. Mas aun, el 
drama edipico es la mas bella leccion que nos enseha 
que la experiencia adquirida con gran esfuerzo, al fin 
de cuentas, es de un valor relativo. El mito de Edipo 
tiene un alcance etico extraordinario. No faltara 
quien me diga: “Pero, el Edipo, el complejo de eastra- 
cion... han pasado cien anos y las cosas han evolu- 
cionado... la cultura, la sexualidad, ya no son las mis- 
mas..podrlamos prescindir perfeetamente del Edipo, 
etcetera. Yo querrxa poder prescindir de la leyenda 
edipica, pero que alguien invente otra que consign 
hacernos comprender tan bien el sentido profundo de 
las pruebas vitales que los adultos debemos atravesar 
incesantemente. La primera prueba es la que nos en¬ 
sena a aceptar que, ante una eleccion dificil, nunca 
perdemos todo y que, si ganamos, nunca lo hacernos 
sin perder algo. 


Usted acaba de mostrarnos como se desarrolla 
esta obra teatral en el caso del varon, Ique sucede cuan- 
do se trata de una niha? 

Lo que sucede en el caso de la nina es sumamente 
diferente. Recordemos que durante el primer acto del 
drama edipico reina, como en el caso del varon, la 
premisa de la posesion universal del Falo: todos son 
portadores del Falo y, por lo tanto, todos son fuertes. 
Pero, cuando se trata de una nina, a diferencia del 
caso anterior, existe una prehistoria del Edipo y una 
suerte de posthistoria”, ausentes en el Edipo mascu- 
lino. La prehistoria del Edipo femenino se constituye 


en la relation muy estrecha de la hija con la madre. 
Aun antes de la aparicion de la fase falica, en el mo- 
mento del amamantamiento, la madre se presenta a los 
ojos de la nina como un objeto de deseo, pero sobre 
todo como un objeto que sustenta su narcisismo y 
alimenta su potencia. En una palabra, para la nina, 
la madre representa el Falo. Al comienzo del Edipo 
femenino, el objeto de deseo de la pequena, como en 
el caso del varon es, en primer lugar, el pecho materno 
e, inmediatamente despues, con el destete, la persona 
de la madre; la zona erogena dominante es la boca. 
Durante el estadio oral, el seno materno representa 
el Falo mas tierno. Y aqui debemos senalar otro 
elemento esencial del Edipo femenino. Con el destete., 
la pequena experimenta ya un amargo resentimiento 
contra una madre que acaba de privarla del placer de 
mamar. La perdida del pecho materno suscita en la 
bebe una hostilidad que se reactivara mas tarde, 
durante la fase falica misma. Destaquemos que, segun 
Freud, esta amargura provocada por el destete es mas 
moderada entre los varones. Mas tarde, el Falo de la 
niha ya no estara representado por la madre en cuanto 
objeto incestuoso, sino por la fuerza atribuida al padre. 
El Edipo femenino culmina en el momento en que la 
nina, habiendo vivido ya la experiencia de la sepa¬ 
ration de la madre, esta preparada para desear al 
padre, renunciar a el, introyectar las caracteristi- 
cas de su persona y sus valores y, finalmente, 
reemplazarlo, siendo ya una nina crecida, por un 
companero masculino. 
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—iPor que se afirma que la niha odia a la madre 
durante el destete? sQue ocurre con el complejo de cas- 
tracion en el caso de la mujer? 

—En cuanto al complejo de castracion en la mujer 
circulan muchos malentendidos. Se cree erradamente 
que en la mujer no se da el complejo de castration 
porque su cuerpo carece de pene y que la mujer no 
tiene ningun organo susceptible de castration. Pero 
no es asi. Segun Freud, el complejo de castration se 
da plenamente en la mujer pero, despues de haber es- 
tablecido la logica del Edipo femenino, yo prefiero 
denominarlo complejo de privacion. Este complejo se 
inicia con una impresion visual: la nina ve el cuerpo 
desnudo de un varon y comprueba, al establecer una 
comparacion con el suyo, no solo que ella carece de 
pene, tambien que esta desprovista de la potencia que 
representa el pene, es decir, del Falo. La ausencia de 
pene la lleva a perder la ilusion de la premisa univer¬ 
sal del Falo y a sentir el anhelo de poseerlo. ^Poseer que? 
No tan to el pene en si como la ilusion de potencia que 
el organo suscita. Esta sed de poder es lo que yo llamo 
anhelo del Falo y no anhelo o envidia del pene. Creo 
profundamente en el interes clinico de presentar asi 
el concepto del anhelo femenino del Falo , pues en el 
trabajo clinico con mujeres histericas, siempre se 
plantea el problema del poder y del temor neurotico 
de ser dominada. Con la comprobacion de haber sido 
desposeida del pene, surge entonces en la nina una 
serie de sentimientos. Ante todo, la desilusion, luego 
la nostalgia de ese poder ilusorio y posteriormente, 
sobre todo, un rencor respecto de la madre que no... 
la frase clasica seria “que no le dio”, pero prefiero 


hablar de rencor a la madre que no supo prepararla 
para aquella experiencia, que no supo ahorrarle ese 
momento en el cual ella iba a descubrir la perdida de 
su ilusion. Es como si le dijera: “jMama, tu ya sabias 
que iba a sentirme decepcionada! ^Por que no me 
previniste?”. Surge asi un rencor contra la madre, un 
rencor que actualiza el odio previo provocado por el 
destete en el periodo preedipico. 


Por lo tanto, lo que prevalece en la nina, £,no es la 
angustia? 

No. En esos momentos no se observa ninguna 
angustia. Asi como los principales sentimientos del 
Edipo masculino son el deseo y la angustia, los del Edipo 
femenino son sobre todo el deseo, el dolor y el anhelo. 
Con todo, en la mujer adulta reconocemos una 
angustia tipica. Se trata de una angustia muy par¬ 
ticular que Freud identifica solo al final de su obra. 
Los trabajos analiticos con frecuencia olvidan la an¬ 
gustia femenina pues hay una excesiva tendencia a 
suponer que la angustia es un rasgo distintivo del va¬ 
ron, mientras que la nina estaria mas afectada por el 
anhelo, la envidia o el odio. En el trabajo clinico a me- 
nudo observamos una angustia propia de la mujer: la 
angustia a perder el amor que le consagra la persona 
amada. En la mujer, el mayor temor no es tanto no 
encontrar nunca el amor como perder al amor que con- 
siguio. Para la mujer el Falo es el amor mismo, jla 
cosa inestimable que no puede perder nunca! 
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4. EL EDIPO ES LA CAUSA DE LAS NEUROSIS 
CORRIENTES Y MORBIDAS DEL HOMBRE 
Y DE LA MUJER 


LA NEUROSIS CORRIENTE Y LA NEUROSIS MORBIDA 


Cada recien llegado al mundo de los seres huma- 
nos debe atrauesar el Complejo de Edipo; quien no 
logra hacerlo esta condenado a la neurosis. 

Bn la raiz de todo sintoma, encontramos impre- 
siones traumaticas nacidas de la vida sexual 
infantil. 

S. Freud 

Ante todo, £que es una neurosis? Una neurosis es 
un sufrimiento psiquico provocado por la coexistencia 
de sentimientos contradictories de amor, de odio, de 
temor y de deseos incestuosos respecto de aquellas 
personas que uno ama y de quien uno depende. Si- 
guiendo esta definicion, diremos que el Edipo no solo 
representa, como veremos, el origen de las neurosis 
de los adultos, sino que es en si mismo una neurosis, 
la primera neurosis sana en la vida de un individuo; 
la segunda es la de la crisis de la adolescencia. Pero, 
i,en que sentido el Edipo es una neurosis? Todo estriba 
en el desfase que hay entre un yo infantil en forma- 
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cion y una afluencia pulsional desbordante. El yo del 
nino no tiene aun los medios de contener el ascenso 
impetuoso de sus deseos. Este esfuerzo del yo por con¬ 
tener y asimilar la impetuosidad del deseo se traduce 
en sentimientos, palabras y conductas contradictorias 
del nino en su relacion con los padres. Esta actitud 
ambivalente y hasta incoherente del nino se instalara 
de manera duradera en la personalidad del sujeto 
como un modelo de todas las actitudes que adoptara, 
ya adulto, ante aquellos que despierten en el el deseo 
de poseer al otro, de ser poseido por el otro o de des- 
truirlo. Es por ello que podemos decir que nuestros 
conflictos mas cotidianos y siempre inevitables con 
quienes nos rodean no son mas que la prolongation 
natural, casi refleja, de nuestra neurosis infantil 11a- 
mada el complejo de Edipo. En otras palabras, nues¬ 
tros conflictos cotidianos proceden de que en el seno 
de nuestros sentimientos mas nobles y mas castos por 
las personas que amamos, se agitan nuestros deseos 
sexuales incestuosos. La crispacion de nuestra neuro¬ 
sis de hoy esta provocada por la imposibilidad de 
realizar plenamente o, por el contrario, de evitar to- 
talmente nuestros impulsos incestuosos. Tambien 
diremos que el Edipo, primera neurosis sana de la vida, 
esta en el origen de nuestra penosa neurosis corriente 
de adultos, neurosis dolorosa, por cierto, pero al fin 
de cuentas soportable y, ^por que no?, protectora 
contra la locura pulsional que siempre amenaza 
estallar en cada uno de nosotros. 

Siendo esto asi, puede ocurrir —y es frecuente— que. 
durante el periodo edipico, el nino se sienta superado 
por sensaciones de placer o de dolor demasiado inten- 
sas y que esas sensaciones lo marquen para siempre 
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como traumas indelebles. Y bien, esos traumas infan- 
tiles seran la causa, no de una neurosis corriente, sino 
de una neurosis morbida que se instala en la adoles- 
cencia y persiste durante la edad adulta. En suma, 
distingo dos grandes variantes del retorno neurotico 
del Edipo durante la edad adulta: la neurosis corriente 
y la neurosis morbida. La neurosis corriente es pues 
el conflicto que mantenemos con los seres que amamos 
porque continuamos deseandolos ardientemente. Esta 
neurosis de todos los dfas, compatible por completo 
con una vida social abierta y creativa, es el resultado 
de una insuficiente desexualizacion de. los padres 
edipicos. Las fantasias infantiles de placer y de an- 
gustia mal reprimidas conservaron toda su virulencia 
y han generado esta neurosis cotidiana que bulle en 
el interior de cada uno. 

El otro tipo de perturbation neurotica es, por el con¬ 
trario, la neurosis morbida y patologica que se mani- 
fiesta a traves de sfntomas repetidos que encierran 
al sujeto en una soledad narcisista y enfermiza. Este 
sufrimiento, ya sea fobico, ya sea obsesivo o histerico 
resulta de un factor mas grave que la represion insu¬ 
ficiente de las fantasias edipicas. Se trata de traumas 
singulares ocurridos en pleno periodo del Edipo. ^Que 
traumas? Ante todo, el de un abandono real o imagina- 
rio que provoca en el nino un inmenso desamparo. 
Esta fantasia infantil de abandono dara lugar a la fo- 
bia del adulto. Otro trauma posible es el del maltrato, 
real o imaginario, que inflige al nino una dolorosa hu¬ 
miliation. Esta fantasia de maltrato y de humiliation 
provocara luego en el adulto la obsesion. Finalmente, 

6 tercer ti auma, el mas sorprendente, es aquel en el 
que el nino experimenta un intenso y sofocante placer 
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en virtud de un contacto demasiado sensual con el 
adulto del que depende. Esta fantasia de seduccion 
provoeara luego la histeria. Ya se trate del desamparo 
que despierta el abandono, de la humillacion pro- 
vocada por el maltrato, o de la sofocacion ligada a la 
seduccion, siempre estamos en presencia de la an- 
gustia de castracion en su forma mas morbida, que 
linda con el miedo a la castracion. Diremos, pues, 
que la fobia, la obsesion y la histeria son diferentes 
modos en que el Edipo retorna traumatico durante la 
edad adulta. Agrego que estas tres categorias de neu¬ 
rosis nunca aparecen aisladas y en esta do puro, sino 
que se imbrican a la manera de una neurosis mixta con 
mayor dominio de la fobia, la histeria o la obsesion. 
Senalemos ademas que a veces quien ha sufrido esos 
traumas edipicos no es el nino mismo, sino un as- 
cendente que le ha transmitido inconscientemente la 
angustia de un golpe traumatico. Una mujer que sufre 
de agorafobia cronica, por ejemplo, declara que nunca 
fue abandonada en su infancia, pero, en el curso del 
analisis descubre que su madre siendo niha, durante la 
guerra, habia sido victima de un brutal abandono. Aqui 
tenemos un caso de transmision transgeneracional de 
una fantasia de abandono que provoca una fobia. 

Digamos que la neurosis patologica, tanto en el 
hombre como en la mujer, es el retomo durante la 
edad adulta de la angustia de castracion trauma- 
tizante, vivida durante la infancia. Siendo el modo de 
retorno de esta angustia, surgira un sufrimiento neu- 
rotico especlfico. 1 Clmicamente hablando, si estamos 


1. Vease el euadro 4 de la pag. 114. 
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en presencia de un paciente fobico, debemos indagar 
su infancia a fin de poder identificar en ella un 
eventual incidente en el cual la persona se haya sen- 
tido angustiada a causa de un brutal abandono, inde- 
pendientemente de que el abandono fuera real o 
imaginario. Si nuestra paciente es histerica, de- 
beremos buscar otro recuerdo traumatico. Esta vez la 
paciente recuerda haberse sentido aterrorizada, no 
ya por un abandono, sino por otra violencia mucho 
mas sutil e insidiosa. Recuerda haber sido cautivada 
y excitada por un adulto seductor: el padre, la madre, 
un hermano mayor o un amigo de la familia. 2 Por 
ultimo, si escuchamos a un paciente obsesivo, debemos 
rastrear un recuerdo en el que la escena muestra a un 
pequeno impotente y furioso, que teme las represalias 
que pueda tomar su padre por una falta que el ignora. 
En resumidas cuentas, ya sea que se trate de fobia, 
histeria u obsesion, el sufrimiento de una neurosis se 
explica en virtud de su necesidad de repetir compul- 
sivamente la misma situacion en la cual el nino su- 
frio el impacto de una angustia traumatica. Diga- 
moslo de un modo diferente: la neurosis es el retomo 
compulsivo de una fantasia infantil de angustia de 
castracion. 

Ademas, llegaremos a la conclusion de que, en el caso 
de la neurosis masculina, la fobia es el retomo durante 
la edad adulta de la fantasia de angustia de ser 
abandonado por el padre que prohtbe; que la histeria 
es el retorno de la fantasia de angustia de ser victima 


2. En relation con este trauma que es el origen de la histeria. el 
lector puede remitirse a las pags. 129*132, en particular al euadro 6. 
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de abuso por parte del padre seductor, y la obsesion 
es, finalmente, el retorno de la fantasia de angustia 
de ser maltratado y humillado por el padre rival. 3 
Vemos claramente que siempre es el padre el perso- 
naje principal de las fantasias traumaticas que son 
causa de las tres neurosis masculinas. En efecto, la 
neurosis del hombre y, como veremos luego, de la 
mujer, resultan de la fijacion de una escena en la cual 
el personaje principal es con frecuencia el progenitor 
del mismo sexo. Independientemente de que se trate 
de un Edipo mal resuelto o traumatico, el conflicto 
infantil causante de la neurosis en general se establece 
entre el varon y su padre o entre la nina y su madre. 
En suma, lo que enferma no es tanto vivir una expe- 
riencia intensa con el otro diferente, como vivirla con 
el otro semejante, el otro “uno mismo”. La neurosis 
del adulto es siempre una patologia de lo mismo, una 
dolencia del narcisismo. 

Un paciente joven, por ejemplo, me confio: “Sufro 
por sentirme tironeado entre el amor por mi padre, el 
anhelo por parecerme a el, el deseo de agradarle, el 
temor de resultarle lastimoso, el odio que siento por 
el y, finalmente, por rebelarme contra su autoridad”. 
Este es el grito de un hijo neurotico que sufre al sen- 
tirse fascinado y horrorizado por la imagen de su padre 
tan semejante a la suya. 


3. Vease el cuadro 4 de la pag. 114 


La reactivacion del Edipo traumatico en la forma 
de la neurosis femenina: aversion sexual, complejo 

de masculinidad y angustia de ser abandonada 

Pasemos ahora al caso de la mujer neurotica. Una 
vez superada la crisis edipica, ^debemos suponer que 
la nina se ha convertido en un ser calmo, sin sombra 
de una neurosis, indemne a las secuelas del dolor pa- 
sado y de su anhelo envidioso? Absolutamente no. 
Generalmente, la vida de una mujer va a estar agitada 
por la persistencia de antiguos conflictos edipicos. 
Digamos desde ya que, de todas las pasiones infantiles 
que subsisten en la vida de una mujer, la mas pertur- 
badora es, sin lugar a dudas, el anhelo envidioso del 
Falo. En el caso en el que este anhelo infantil fue vivido 
de manera demasiado febril en la infancia, puede re- 
surgir violentamente durante la edad adulta y mani- 
festarse, o bien mediante una aversion sexual his- 
terica, o bien por una actitud del caracter denominada 
“complejo de masculinidad”. En el caso de la histeria, 
la mujer contimia creyendo, como una nina pequena, 
que no es digna de interes ni de amor y se resigna a 
su suerte con amargura y tristeza. Se instala entonces 
en esta mujer despechada una viva repugnancia por 
la sexualidad, acompanada de una gran soledad. En 
el caso del complejo de masculinidad, por el contrario, 
la mujer sustituye la creencia de haber sido castrada 
y de ser inferior por la creencia opuesta e igualmente 
infundada, de estar armada del Falo. En lugar de creer- 
se castrada, se cree omnipotente; esgrime el Falo, lo 
exhibe en una actitud de desaffo y acentua los rasgos 
de la masculinidad hasta el punto de hacerse mas viril 
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que el hombre. Una de las variantes de este complejo 
de masculinidad adquiere la forma de la homosexua- 
lidad manifiesta. Hagamos notar al pasar que la hiper- 
trofia de la masculinidad en la mujer puede revelarse 
ademas como una de las resistencias mas tenaces al 
trabajo terapeutico y transformarse en la roca contra 
la cual fracasa a menudo el tratamiento analltico. La 
rivalidad odiosa respecto del hombre puede transfor¬ 
marse en esta paciente en un rebelion contra la arbi- 
traria autoridad masculina atribuida al psicoanalista. 

Quiero agregar finalmente otra variante edipica de 
la neurosis femenina, una variante proxima a la nor- 
malidad. Se trata de la angustia, de una angustia pro- 
piamente femenina. Hasta aquf he dicho que la angus¬ 
tia prevalecfa en la posicion masculina y que el dolor 
de la privacion caracterizaba en cambio la posicion 
femenina. No obstante, hay una angustia tipicamente 
femenina que considero una figura de la angustia de 
castracion, a saber, el temor de la mujer a ser abando- 
nada por el hombre que ama. El deseo de ser amada y 
protegida es tan potente en el inconsciente femenino 
que la joven, aunque este solidamente comprometida 
en su pareja, siempre siente el temor de verse privada 
del amor de su companero. Al menor conflicto, sospe- 
cha que su novio quiere abandonarla. Siendo muy 
pequena, ya fue enganada por la madre, ya adulta 
desconfia de los hombres. Teme perder aquello que 
valora sobre todo lo demas: el amor, la alegria de am ar, 
de ser amada y de sentirse protegida. Si para el hom¬ 
bre el Falo es la fuerza, para la mujer, es la felicidad 
de estar enamorada y de ser amada por el objeto de 
su amor. Para el hombre, el Falo es la fuerza; para la 


mujer, es el amor . Del mismo modo en que dijimos que 
el hombre era un ser ansioso por salvaguardar su 
virilidad, diremos que la mujer vive con el desvelo de 
ser abandonada. Asi es como, para la mujer angus- 
tiada, el amor siempre es una experiencia fragil, un 
bien que debe reconquistarse sin cesar y confirmarse 
a cada instante. 4 

Imagino ahora como seria la union del hombre y la 
mujer neuroticos, uno en la posicion masculina que te¬ 
me que la mujer le robe su sexo (angustia de castra¬ 
cion) y la otra en posicion femenina temiendo que el 
hombre la abandone (angustia de ser abandonada). 
lA esto se reduciria la pareja hombre/mujer, a una 
reviviscencia de las angustias edlpicas? ^E1 hombre 
temeroso de perder su virilidad y la mujer angustiada 
por la posibilidad de perder el amor? Por cierto, no. 
Cada uno le demuestra al otro, con su presencia, que 
su angustia es injustificada. El hombre sinceramente 
comprometido en una relacion tranquilizara a su com- 
panera con la autenticidad de sus palabras y de sus actos 
y la mujer que este tambien sinceramente compro¬ 
metida con su pareja, sabra como asegurarle a su com¬ 
panero que, mas alia de las pruebas dificiles, siempre 
encontrara junto a ella la confirmacion de su virilidad. 
Asf es como deberfa poder entablarse la relacion entre 
un hombre y una mujer. Y sin embargo, la experiencia 
nos ensena que entre esta configuracion ideal y el 
fracaso estrepitoso de una pareja, es posible encontrar 
toda la gama de matices. 


4. Veanse el cuadro 5 de la pag. 116 y el cuadro 8 de las pags. 138-139. 
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Seguidamente, expondre la vineta cllhica de una pa- 
ciente histerica que sufre de anorexia y cuyo cuerpo esta 
siendo consmnido por el anhelo inconsciente del Falo. 

iComo escuchar a una anorexica 
a traces de la teoria del Edipo? 

He aqm mi hipotesis: la anorexia resulta de la 
identificacion de la joven enferma con su hermano 
idealizado como hijo preferido del padre. 

Vuelvo a pensar en Sarah, nuestra paciente anore¬ 
xica de la que hable antes. Desafiando toda razona- 
bilidad, quiere alcanzar el umbral casi fatal de los 41 
kilos. ‘Ya vera usted, me dice con arrogancia, jsoy ca~ 
paz de segnir viviendo sin regresar al hospital! jEs 
^ &pu©sta! jNecesito probarme qne puedo mantener- 
me en un hilo al borde del abismo!” Esa es la locura 
de Sarah. Un desafio insensato a los limites de la vida 
y una voluntad ciega de dominar y veneer el propio 
cuerpo. Ahora bien, donde esta aquf la presencia del 
Edipo? iComo nos permite la teoria del Edipo, tal como 
ya lo concibo, comprender el sufrimiento de esta joven? 
Pues bien, cuando recibo a esta paciente, siempre 
pienso que quiere hacerse pura y liviana hasta la eva- 
nescencia, borrando todas las curvas y redondeces 
femeninas de su cuerpo. Querria no tener pechos ni 
nalgas, y todavla menos vientre del que tiene. Ningun 
relieve. Nada que evoque a la mujer. Su sueno: llegar 
a ser un joven imberbe sin pene ni ningun otro signo 
de vinlidad. Este ideal de hombre asexuado, esbelto y 
fragil que Sarah querria ser, en su fantasia, no es otro 


que el hijo maravilloso que su padre suena seducir y 
poseer sexualmente. Si, ella querria ser la joven aman- 
te de su padre, es decir, tomar el lugar de su hermano 
adorado, preferido del padre. Sarah se identifica asi 
con la masculinidad de su hermano y se niega a ser 
una mujer porque piensa, como una nina pequena de 
cuatro ahos, que ser mujer equivale a estar castrada, 
a ser debil y despreciada por un padre que solo tendria 
ojos para su hijo varon. Sarah parte del principio -del 
falso principio— de que la mujer esta castrada y de que, 
en consecuencia, debe hacer todo lo que este a su 
alcance, hasta arriesgar su vida, para mostrarse y 
mostrarle al mundo que es fuerte y que su cuerpo pue- 
de amoldarse hasta alcanzar la silueta de un efebo 
sin organos genitales. Nuestra paciente esta bajo el 
imperio del anhelo del Falo que se traduce aqui por 
su anhelo loco y envidioso de ser al mismo tiempo un 
muchacho con el deseo masculino de poseer y de do¬ 
minar y una joven con el deseo femenino de ser posefda 
por el padre. Su anorexia es la expresion de la nego- 
ciacion entre esos dos impulsos inconscientes. 

Me gustarfa expresarlo de otro modo formulando 
mi hipotesis segun la cual la anorexia es con mucha 
frecuencia el resultado de una identificacion 
inconsciente de la joven con su hermano idealizado 
como el preferido del padre . Por supuesto, en esta 
hipotesis puede tratarse de un hermano virtual, un 
alter ego masculino, pues evidentemente no todas las 
anorexicas tienen hermano. 
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Fantasia de angustia £.a neurosis es la reaparicion 
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Cuadro 4 

La neurosis morbida en el hombre es la reaparicion compuisiva 
del Edipo traumdtico durante la edad adulta 


Dos consideraciones. La primera tiene que ver con los actores presentes. Es indiferente que el nino 
angustiado sea un nino o una nina o que el adulto amenazador (el que prohlbe, el seductor o el rival) 



una neurosis obsesiva y ya no fobica o que la angustia de haber sido seducido por un padre demasiado 
carinoso sea el origen de una neurosis fobica y ya no histerica. 
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Cuadro 5 

La neurosis morbida en la mujer es la reaparicion compulsiva 
del Edipo traumatico durante la edad adulta 



5. ARCHIPIELAGO DEL EDIPO 



jLa castration no existe! 

Las figuras del padre en el Edipo masculino 

Las figuras de la madre en el Edipo femenino 

Las figuras del Falo en el Edipo femenino 

El superyo y los tres roles del padre en el Edipo 
masculino 

Eljuego de la muheca 

La fantasia de la omnipotencia fdlica 

La fobia es una proyeccion, 
la histeria, una rebelion 
y la obsesion, un desplazamiento 

La signification bisexual de un sintoma neurotico 

iQue es la histeria? 

La histeria que sufre un adulto fue provocada por una 
relation demasiado sensual entre el niho que era y sus 

padres 

La mujer histerica y su temor a amar 

Las tres figuras lacanianas del padre en el Edipo: 
simbolica, real e imaginaria 

Los tres tipos de carencia que se dan en el Edipo: 
castration, privation y frustration. 

Una lectura de la trtada lacaniana 

Cuadro comparativo entre las posiciones 
masculina y femenina 


LA CASTRACION NO EXISTE 


No hay castracion sino amenazas de castration. Por 
ello la castracion, en el fondo, es solo el nombre de 
una angustia y nunca de una realidad. 

Desde el comienzo hemos utilizado constantemente 
la palabra castracion sin encontrar oportunidad de 
disipar un posible malentendido relativo a su significa¬ 
tion. Querrla hacerlo ahora. Comenzare por decir 
drasticamente que, dejando de lado ciertos casos aisla- 
dos de barbarie, la castracion no existe y que nunca 
nadie fue castrado y, mucho menos jcastrado para ser 
castigado! Por cierto, conocemos las castraciones 11a- 
madas “quimicas” que se destinan, como ultimo re- 
curso, a tratar a ciertos enfermos pervertidos, como 
los violadores y los pedofilos; tambien sabemos que 
algunos enfermos psicoticos pueden automutilarse 
sexualmente o castrar a una vfctima. Pero fuera de 
estas aberraciones psicopatologicas, insisto, la cas¬ 
tracion propiamente dicha no existe. Si Freud apelo a 
este termino tan sugestivo, fue con el proposito de 
dramatizar y hasta histerizar, el peligro imaginario 
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LAS FIGURAS DEL PADRE EN EL EDIPO MASCULINO 


que amenaza a todo hombre y a toda mujer deseantes, 
es decir, a todo hombre y a toda mujer que buscan 
ardientemente el placer corporal y, con el, la felicidad. 
^Que peligro los amenaza? El peligro de perder su 
vitalidad, su vida, la fuente fntima de todo deseo. ^Que 
es entonces la castracion? La castracion es ante todo 
la idea de un peligro; el peligro imaginario que se in- 
venta un neurotico y que debe imperativamente apar- 
tar de si. Precisamente el neurotico sufre de estar 
neurotico por querer salvaguardar su ser vital y por 
estar constantemente en guardia. En consecuencia, 
siempre es el temor de la castracion y nunca la castra¬ 
cion en si misma lo que origina esta crispaeion que es 
el sufrimiento neurotico. Cada sintoma neurotico debe 
comprenderse entonces como una defensa crispada 
contra un temor esencial: en el hombre se trata del 
miedo a perder su potencia, y en la mujer, el miedo a 
perder el amor. Ademas, la palabra “castracion” es 
una incomparable alegoria psicoanalitica que simbo- 
liza la hipotetica perdida de un hipotetico objeto 
supremo. 

Se comprende, por lo tanto, que para Freud cada 
uno de nosotros sea en ultima instancia un nino de- 
seoso y voraz, temeroso ante las consecuencias de su 
avidez, guardian celoso de su Falo y que se siente cul¬ 
pable de desear. Voraz, temeroso, celoso y culpabili- 
zado: he alii nuestro retrato mas ultimo pintado por 
Freud con los colores del Edipo. 


• El padre amado como un modelo ideal 

• El padre temido como el que prohibe y censura 

• El padre deseado y temido como seductor 

• El padre odiado y temido como un rival 

El amor del nino varon por su padre admirado exis- 
tia ya mucho antes de que el pequeno entre en la crisis 
edipica. Los sentimientos de ternura y de admiracion 
filiales persisten mientras el nino atraviesa el Edipo 
y entonces se encuentran con otros sentimientos 
opuestos que son el deseo, la angustia y el odio. Justa- 
mente vivir todos esos sentimientos en simultaneo es lo 
que hace sentir dividido al nino y fomenta su neurosis. 
El neurotico, ya sea nino o adulto, es aquel que al mismo 
tiempo ama a su padre, le teme, lo desea y lo odia. 

LAS FIGURAS DE LA MADRE EN EL EDIPO FEMENINO 

En el tiempo preedipico: 

• La madre todopoderosa provista del Falo (madre 
falica) es amada como una figura ideal. 

• La madre es deseada como un objeto sexual que 
la nina quiere poseer. Para la pequena, la madre no 
solo tiene el Falo, sino que es el Falo. 

En el tiempo de la soledad: 

• La hija culpa a la madre porque esta fue incapaz 
de dotarla del Falo, simbolo de la potencia. 

• La madre pierde entonces su omnipotencia y es 
dejada de lado. 
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En el tiempo del Edipo: 

• La madre, como mujer deseosa de un hombre, es 
un modelo de identificacion. 

• La madre vuelve a ser amada, pero esta vez como 
un ideal femenino. 

9 La madre es odiada como una rival. 

LAS FIGURAS DEL FALO EN EL EDIPO FEMENINO 

A los ojos de la pequena, el Falo reviste diferentes 
formas a lo largo de las fases sucesivas de su Edipo: 

• En el tiempo preedipico, la nina reconoce el Falo 
en sus sensaciones clitorianas y en la persona de su 
madre, considerada como el objeto elegido de su deseo. 
El Falo esta encarnado aqul por el clitoris en su con- 
dicion de organo de sensaciones erogenas y por la 
Madre en su caracter de objeto del deseo incestuoso. 

• En el tiempo de la soledad, la nina reconoce el 
Falo en el pene fascinante del varon y, consciente de su 
privacion, lo reconoce tambien, dolorosamente, en la 
imagen de su yo herido. El Falo esta encarnado aqul 
por el Pene anhelado y envidiado al varon y por la 
Imagen de si. 

• En el tiempo edipico, el Falo esta encarnado por 
la Fuerza del padre que la nina codicia y, mas tarde, 
despues de la primera negativa paterna, por Ella mis- 
ma en cuanto objeto que se ofrece al deseo del padre. 
Por ultimo, despues de la segunda negativa paterna, 
el Falo es para la nina su Padre introyectado. 


• Una vez superado el Edipo, la nina, ahora con- 
vertida en mujer, reconocera el Falo en el Pene erecto 
del hombre amado, en el Amor que ese hombre le ofre¬ 
ce y, finalmente, en el Hijo surgido de ese amor. 

Las sensaciones erogenas, la Madre, el Pene del 
varon, la Imagen de si, la Fuerza del padre, Ella mis- 
ma, la persona del Padre, el Pene erecto del hombre, 
el Amor y luego el Hijo son los diferentes avatares del 
Falo en el Edipo femenino. Cada uno de esos avatares 
responde exactamente a la definicion del Falo que lo 
caracteriza no solo como el objeto mas estimable, sino 
ademas como el regulador vital e irreemplazable de 
nuestro equilibrio pslquico. 

EL SUPERYO Y LOS TRES ROLES DEL PADRE 
EN EL EDIPO MASCULINO 

El superyo, esa parte autocrltica de ml mismo, esa 
parte de ml censora del yo, es una instancia que hace 
revivir en el psiquismo las tres actitudes contra- 
dictorias del padre fantaseado. Ademas el superyo es 
un coro de tres voces: la voz severa de la interdiccion 
que personifica el padre que prohibe ; la voz embauca- 
dora de la tentacion que personifica el padre seductor 
y la voz denigrante del autorreproche que personifica 
el padre odioso y rival. 

EL JUEGO DE LA MUNECA 

La nina edlpica le atribuye a su muneca dos papeles 
i diferentes. En el tiempo preedipico, repite con la mu- 
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neca la relacion que mantiene con su madre: se iden- 
tifica con su muneca y, simultaneamente, se identifica 
con la madre como la persona que mima. 

Una vez que entra en el Edipo propiamente dicho, la 
pequena cambia su papel: ahora ella es la madre y la mu¬ 
neca es el hijo maravilloso que le ha dado su padre. 

LA FANTASIA DE LA OMNIPOTENCES FALICA 

Para el espiritu de los ninos edipicos, quienes tienen 
el Falo son seres fuertes y quienes no lo poseen son 
debiles. Evidentemente, semejante ficcion que con- 
sidera el pene como sinonimo de potencia y su falta 
como sinonimo de debilidad, es una patraha imagi- 
nada por ninos de cuatro anos y no un pensamiento 
de adulto. Sin embargo, esta ficcion infantil puede per- 
sistir en la edad madura como un espejismo que hace 
conflictiva la relacion del neurotieo con sus allegados y 
consigo mismo. Ademas, el neurotieo percibe a las 
personas que le importan segun su vision maniquea 
de fuertes y debiles, de dominantes y dominados. 

LA FOBIA ES UNA PROYECCION; LA HISTERIA, UNA 

REBELION Y LA OBSESION, UN DESPLAZAMIENTO 

Cambiemos ahora de perspectiva y expliquemos la 
presencia del Edipo en las tres neurosis apoyandonos 
en la metapsicologia. Diremos entonces que la fobia 
es el resultado de la proyeccion de la angustia de cas- 
tracion al mundo exterior. La angustia inconsciente 
se transforma en miedo consciente; el peligro interior. 


representante del padre que prohfbe, se proyecta 
afuera para convertirse en un peligro exterior en- 
carnado, por ejemplo, por los animales. Freud ofrecio 
una elocuente ilustracion de ello en el caso “Juanito”. 
El caballo aterrador es el padre y el miedo a los caba- 
llos traduce el temor a ser mutilado y abandonado 
por el padre. En una palabra, la fobia puede definirse 
como la proyeccion hacia afuera de un peligro interno 
que llega a ser asi un peligro externo; como, en este 
caso, la sustitucion del padre amenazador de su fan¬ 
tasia por un animal aterrador en la realidad y, fi- 
nalmente, como la transformacion de una angustia 
inconsciente en temor consciente. 

Dejando de lado la histeria de conversion, que resul- 
ta de la concentracion de toda la carga de angustia 
inconsciente en el cuerpo y que provoca asi una disfun- 
cion somatica (migrana, vertigos, dolores, etcetera), 
reconozco otra forma de histeria mucho mas insidiosa 
y muy freeuente que califico como histeria de rebelion. 
Esta neurosis esta ocasionada por el resurgimiento 
durante la edad adulta de la angustia infantil de ser 
seducido por uno de los padres, en particular el del mis¬ 
mo sexo. Entre las fantasias inf an tiles de angustia, 
la mas patogena es la de una escena en la que el nino, 
seducido pero tambien aterrado, desempena el papel 
de una mujer seducida por el padre. Si tal fantasia 
queda activa en el inconsciente del hombre histerico, 
se exteriorizara a traves de una conducta reactiva de 
permanente sublevacion. Por ejemplo, en el momento 
en que se encuentra en una relacion normal de 
dependencia respecto de otra persona admirada o de 
una autoridad, el histerico se siente oprimido, someti- 
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do y, en un caso extremo -siempre de acuerdo con sus 
fantasias—, rebajado al rango de una mujerzuela cas- 
ti ada y tiranizada. Ser dependiente significa para el 
“ser una mujer”, pues, en su fantasia, la mujer es un 
ser debil, inferior al hombre y finalmente, desprecia- 
ble. Ademas, el neurotico vivira la dependencia de una 
autoridad como la peor de las sumisiones y, en conse- 
cuencia, experimentara la mas perentoria necesidad 
de rebelarse y de proteger su amor propio. Asf es como 
la persona que encama la autoridad se vuelve a sus 
ojos un despota que debe ser abatido. 

Cuando un paciente adopta tal position histerica, 
a los analistas nos resulta extremadamente diffcil re- 
velarle su fantasia de seduccion inconsciente y, sobre 
todo, disiparla. ^Por que? Porque el psicoanalista, que 
hace las veces del padre, se convierte para el paciente 
en un seductor temible y, por lo tanto, en una autori¬ 
dad que hay que destituir. Si esta figura transferencial 
se impone, la cura corre el riesgo de interrumpirse 
intempestivamente. La fantasia infantil de seduccion 
puede invadir hasta tal punto la relation analftica 
que toda intervention del terapeuta sera interpretada 
sistematicamente por el analizando como un into¬ 
lerable abuso de poder. Freud fue el primero en 
chocarse contra este escollo insuperable que califico 
como “roca de la castration”. Yo dirfa, antes bien, “roca 
de la angustia de castration” puesto que lo que alimenta 
la rebelion vehemente del neurotico contra el psicoana¬ 
lista no es otra cosa que la angustia de ser esclavo del 
padre y de perder su dignidad de hombre. Al rebelarse, 
el histerico cree salvar su Falo, que nunca tuvo, de las 
manos de un tirano que el analista nunca fue. 


Agreguemos al pasar que podemos sufrir el mismo 
fracaso en la cura de una mujer cuando la paciente le 
reprocha al analista su arrogancia y machismo. Este 
tipo de reaction procede de un anhelo envidioso res- 
pecto del terapeuta, a quien la paciente supone porta- 
dor del Falo, es decir, potente, siempre feliz, amado y 
admirado por todos. Despechada y furiosa, ella tam- 
bien querrfa estar dotada de la misma fuerza magica 
que el posee y hasta ser mas fuerte que el analista, 
sentirlo debil y convertirse ella en la unica persona a 
la que el puede recurrir. Mientras que el hombre 
interrumpe la cura por tern or a ser una mujerzuela, 
la mujer le pone fin por rabia y despecho. Asf como en 
el hombre la roca de la castration esta marcada por 
la angustia, en la mujer esta marcada por el anhelo 
envidioso. En los dos casos, el hombre y la mujer neu- 
roticos tienen una imagen desvalorizada de la mujer 
y una imagen sobreualorada del Falo. El hombre 
neurotico no comprende que el Falo que salvaguarda 
tan celosamente es un objeto inexistente y que por lo 
tanto no corre ningun riesgo de perder algo que no 
esta. No tiene ninguna razon para temer puesto que 
no lo amenaza ningun peligro. La mujer neurotica 
tampoco comprende que el Falo es un senuelo y que no 
tiene ninguna razon para disputarle al hombre un 
objeto que este no tiene. 

La obsesion resulta del desplazamiento de la angus¬ 
tia de castration que pasa del inconsciente a la con- 
ciencia y se cristaliza en un sentimiento de culpabi- 
lidad. La angustia inconsciente de ser vencido por el 
padre rival se transforma en angustia consciente de 
ser castigado por el propio superyo. Esta angustia 
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de sentirse en falta y de creer que puede recibir un 
castigo se llama sentimiento de culpabilidad. Es fre- 
cuente que el obsesivo se complazca en su papel de 
culpable, tenga necesidad de ser castigado y que se 
agote en un goce esteril, que podrfamos llamar ma- 
soquismo moral. 

LA SIGNIFICACION BISEXUAL DE UN 
SINTOMA NEUROTICO 

Ante un sfntoma neurotico, el psicoanalista debe 
tratar de poner en evidencia la escena fantaseada 
foijada hace tiempo en la infancia edfpica y que go- 
bierna la neurosis actual. En ese cuadro, el sujeto 
desempena un papel doble, activo y pasivo o, si que- 
remos ser mas exactos, pone en escena un conflicto 
entre los dos personajes que interpreta: un personaje 
dominante, mas bien masculino, y otro dominado, mas 
bien femenino. Por otra parte, cuando un terapeuta 
se encuentra ante un paciente que sufre de una fobia 
a volar, por ejemplo, podrfamos decir que la escena 
fantaseada que fomenta la angustia esta interpretada 
por un padre opresivo —el espacio cerrado del avion— 
y por un nino amenazado —el joven fobico mismo—. 
Pero subrayo ademas que en la fantasia, el sujeto 
interpreta los dos roles simultaneamente: es tanto el 
vei dugo viril como la vfctima afeminada, el padre 
opresivo como el nino impotente. Por supuesto, el 
neurotico se complace principalmente en este ultimo 
papel. 


<< QUE ES LA HISTERIA? 

He dicho que el Edipo es una desmesura: es un de- 
seo sexual, evocador del deseo sexual adulto, vivido 
en la cabecita y el cuerpecito de un nino de cuatro 
anos y cuyo objeto son los padres. Inversamente, dire 
que la histeria es un deseo sexual infantil vivido en la 
cabeza de un adulto y cuyo objeto no es un hombre ni 
una mujer sino un ser fuerte o un ser debil. El histerico 
concibe a su pareja no como a un hombre o como a 
una mujer, sino como a un ser castrado o todopoderoso. 

LA HISTERIA QUE SUFRE UN ADULTO FUE PROVOCADA 
POR UNA RELACION DEMASIADO SENSUAL ENTRE EL 
NINO QUE ERA Y SUS PADRES 

Esto es lo que nos ensena el Edipo: la histeria que 
sufre un adulto fue provocada mucho antes por una 
violenta conmocion sobrevenida en su sexualidad de 
nino o nina. En efecto, en el origen de los tormentos neu- 
roticos actuales hay una perturbacion de la vida sexual 
infantil. ^Que ocurrio en la infancia edfpica del pa¬ 
ciente para que se instale una neurosis en la vida adul- 
ta? Pues bien, la persona experimento un traspie; sf, 
el nino edfpico sufrio la experiencia de haber sido supe- 
rado por un placer erogeno demasiado intenso que se 
apodero de el. Su yo, aun inexperto, no supo contener 
la impetuosidad de un deseo enloquecedor ni asimilar 
el excesivo placer resultante. ^Deseo o placer?, dira el 
lector. Es perfectamente equivalente pues, como he- 
mos visto, el nino edfpico vive las sensaciones, el deseo, 
las fantasias y el placer como una misma cosa. Noso- 
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tros somos quienes separamos los elementos de esa 
totalidad. Es por ello que, cuando el placer erogeno es 
excesivo, el yo infantil queda traumatizado. En otros 
terminos —y esta sera la gran lection cllnica del Edipo—, 
cuando el yo del nino o la nina es incapaz de integrar 
un impacto conmovedor de placer sexual, queda des- 
concertado y condenado a revivir una y mil veces el 
mismo traumatismo. Querrfa insistir en esto porque 
se trata de un fenomeno sorprendente: es el placer y 
no el dolor, como podria creerse, lo que hace sufrir al nino 
edfpico, futuro histerico. No solo el dolor es traumatico, 
un placer sexual excesivo tambien puede serlo. 

Ese es el momento en que la discordancia trauma- 
tizante entre un yo inmaduro y un placer intenso y 
precoz se graba en la cera del inconsciente infantil. 
Como una placa sensible, el inconsciente guarda en 
la memoria el impacto brutal del placer erogeno y su 
contexto, es decir, la presencia sensual y deseante del 
adulto. No hay placer sexual traumatico que no sea 
desencadenado por la excitation, inocente o no, proce- 
dente de uno de los padres. Asf es como se moldea, en 
el inconsciente virginal del nino, el prototipo de una 
escena fantaseada en la que se ve seducido por uno 
de los padres. Mucho despues, ya adulto, el sujeto 
siente -y aquf estriba la neurosis— la necesidad com- 
pulsiva de revivir la misma sensation de ese placer 
que le provoca dolor y de volver a interpretar la misma 
escena traumatica incluyendo esta vez, no ya a sus 
padres, sino a los companeros de su entorno actual. 
Hay que decirlo claramente. La experiencia trau¬ 
matica de un nino de vivir sensaciones sexuales dema- 
siado fuertes puede ser el origen de una futura 
neurosis. Para terminar, esquematizare la secuencia 
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Cuadro 6 

La histeria que sufre un adulto fue provocada por una relacion 
demasiado sensual entre el nino que era y sus padres. 

La experiencia prematura de un placer erogeno puede ser 
para un nino tan traumatizante como un dolor. 
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de la formation de una neurosis. Tenemos un aspecto 
previo y tres tiempos. El elemento previo es la inma- 
durez del nino, el anacronismo de un placer sexual 
demasiado intenso para un pequeno ser de cuatro 
anos. El trauma (l er tiempo) se fija en una escena 
fantaseada de placer y de dolor (2° tiempo). El sujeto, 
durante su vida adulta (3 er tiempo), vuelve a repre- 
sentar sin cesar esta escena, que eterniza el trauma. 
jHe ahi la neurosis! 


LA MUJER HISTERICA Y SU MIEDO A AMAR 

La escena fantaseada en la cual el nino o la nina se 
ve atraido, luego excitado y finalmente sometido al 
abuso de un adulto seductor, constituye una de las 
fantasias mas frecuentes que se presentan en la cura 
de los pacientes histericos, tanto hombres como mu- 
jeres. En lo que se refiere a la mujer, la fantasia de 
seduction a menudo es la causa de las dificultades de 
su vida amorosa. La mujer desea ser amada por un 
y> 3-1 mismo tiempo, teme que el hombre la 
ahogue o, por el contrario, la abandone. Una histerica 
percibe a todos sus pretendientes a traves de la niebla 
deformante de una fantasia infantil de seduction: 
‘jSon todos iguales! jTodos dicen cosas muy bonitas! 
Pero, una jez que consiga lo que quiera, ;me dejara 
plantada!” En la histerica, la angustia infantil de 
someterse al padre se ha transformado en una rebe- 
hon contra todo hombre del que podria terminar de- 
pendiendo y la angustia de ser abandonada se ha 
transformado en fobia a amar. 


LAS TRES FIGURAS LACANIANAS 
DEL PADRE EN EL EDIPO: 

SIMBOLICA, REAL E IMAGINARIA 

A mi entender, Lacan descompone el proceso del 
Edipo en tres tiempos siguiendo un criterio mas am- 
plio: los diferentes papeles que el nino le hace inter¬ 
pretar a su padres en sus fantasias edipicas. Durante 
el primer tiempo del Edipo, el padre no esta encar- 
nado; es la figura abstracta de la Ley que preserva el 
mundo humano del caos que provocaria la consu¬ 
mmation del incesto. Ese padre eminentemente abs- 
tracto, defensa contra la locura de los hombres y 
representado por el lenguaje humano, se llama padre 
simbolico. En este primer tiempo, el padre es la Ley 
tacita que el nino ignora. Sin moderation y sin temor, 
el nino o la nina seduce impudicamente a la madre y 
se ofrece a ella como si fuera su Falo. En un segundo 
tiempo, lo que cuenta es la persona real del padre. Aqui 
el es el padre real, agente separador que hace las veces 
de disyuntor entre la madre y el hijo al prohibir que 
uno tome al otro como objeto de su deseo. Llega enton- 
ces el tercer tiempo en que el nino se enfrenta al padre, 
a ese padre que lo separa y lo frustra, y lo hace respe- 
tandolo como ser todopoderoso, odiandolo como un 
rival y envidiandolo como el poseedor del Falo, es decir, 
como el unico poseedor de la madre, de todas las mujeres y 
del poder. Ese padre respetado, odiado y envidiado es el 
padre irnaginario. El nino le demandara a el, en vano, su 
Falo. Por supuesto, el padre se lo niega y esa negativa 
conlleva de inmediato la identification del hijo con el pa¬ 
dre, sintesis final de las tres figuras patemas: la simbo- 
lica, la real y la imaginaria. Puesto que el nino no puede 
tener el objeto, se identifica con el portador del objeto. 
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En suma, el nino edfpico vive la experiencia de 
encontrar tres personajes paternos. Primero, el padre 
es el marco de la Ley que rige la sociedad en la cual 
ha nacido ese hijo; luego el padre es el guardian que 
hace respetar esa Ley, y finalmente el padre es tam- 
bien el policia pero, esta vez, temido por ser la auto- 
ridad, resistido por ser el poder y envidiado por poseer 
la omnipotencia. Es como si en el primer tiempo de 
ese teatro de tfteres que es el Edipo, el pequeno, 
insolente, tratara de descarriar a la madre susu- 
rrandole: “jTomame en tus brazos! jNadie nos ve!” Y 
en el segundo, vieramos salir de pronto al policia de 
su casilla gntando: “<j,Que estan haciendo ustedes dos 
alii? jDetenganse inmediatamente!” Y como si, en el 
tercer tiempo, el nino, avergonzado y mirando con ad- 
miracion al representante del orden, le preguntara si 
puede prestarle su porra para llegar a ser algun dfa 
tan fuerte como el. Ante la negativa del policia, el nino 
se inclina, incorpora la figura de la autoridad y, des- 
doblandose, es por momentos el rebelde y por mo- 
mentos el guardia que reprime al rebelde. A partir de 
entonces, esta breve escena de dos personajes, uno 
que transgrede y el otro que sanciona, dominara toda 
la vida afectiva, los actos y las situaciones cruciales 
que jalonan la existencia del sujeto. En una palabra, 
la travesia del Edipo puede interpretarse como el 
encuentro de un nino con las tres figuras del padre, 
simbolico, real e imaginario: un padre que representa 
la hey, otro que la hace respetar y, por ultimo, el padre 
envidiado y resistido que tiene el poder. He aquf las 
tres figuras patemas introyectadas que, conjugadas, 
formaran el superyo del varon. 


134 


LOS TRES TIPOS DE FALTA 
QUE SE DAN EN EL EDIPO 

CUADRO COMPARATIVO ENTRE LAS POSICIONES 
MASCULINA Y FEMENINA 
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Cuadro 8 








6. EXTRACTOS SOBRE EL EDIPO 
DE LAS OBRAS DE 

SIGMUND FREUD Y JACQUES LACAN 
(PRECEDIDOS DE NUESTROS COMENTARIOS) 




A continuation se presenta un conjunto de extractos de la 
obra de Freud y Lacan, precedidos por un comentario en 
bastardilla de J.-D. Nasio. 


FREUD 

® La universalidad del complejo de Edipo 

Todos los nihos, independientemente de sus condi- 
ciones familiaresy socioculturales, viven esa fantasia 
universal que es el complejo de Edipo. Yd sea hijo de 
una familia clasica, de una monoparental o de una 
reorganizada, ya sea que esta creciendo en el hogar de 
una pareja homosexual y hasta si se trata de un niho 
abandonado, Huerfano o adoptado, ningun niho es- 
capa al Edipo. fPor que? Porque ningun niho ni nin- 
guna niha de cuatro ahos puede sustraerse al torrente 
depulsiones eroticas que se liberan en el alrededor de los 
tres o cuatro ahos y porque ninguna persona adulta 
de su entorno inmediato puede evitar convertirse en el 
bianco de sus pulsiones ni en el cauce para cana- 
lizarlas. 
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“Es una situacion que todo nino esta llamado a vivir 
y que resulta inevitablemente de su larga dependencia 
y de su vida junto a sus padres; quiero hablar del com- 
plejo de Edipo, asi llamado porque su contenido esencial 
se encuentra en la leyenda griega del rey Edipo. [...] El 
heroe griego mata a su padre y desposa a su madre [...] 
sin saberlo [...].’ n Freud 

“El nino tiene que cumplir aqui un prototipo filo- 
genetico y lo logra, aun cuando su experiencia de vida 
personal bien puede no concordar con el.” 2 Freud 

“Los prototipos filogeneticos que el nino aporta al 
nacer [...] son precipitados de la historia de la civi- 
lizacion humana. El complejo de Edipo es uno de ellos.” 3 
Freud 

“[...] ella se encontro bajo el dominio del complejo de 
Edipo, aun sin saber que esa fantasia universal, en su 
caso, se habia vuelto realidad.” 4 Freud 


• El descubrimiento del complejo de Edipo 

Deducimos la existencia del complejo de Edipo a 
partir de los recuerdos de infancia de caracter sexual 
evocados por nuestros pacientes adultos. No olvidemos 
que el recuerdo es siempre una reinterpretacion muy 
subjetiva del pasado. 

“Los descubrimientos sorprendentes sobre la sexua- 
lidad del nino [complejo de Edipo] se hicieron primero 
mediante el analisis de adultos ” 5 Freud 

“Precisamente detras de esas fantasias [evocadas por 
los pacientes adultos] aparece, pues, el material que 


permite hacer la descripeion del desarrollo de la fun- 
cion sexual [fases libidinales de la infancia].” 6 Freud 

* Ereud descubrio el Edipo basandose en el relato 
de escenas de seduccion que sus pacientes adultos 
Cretan haber vivido en su infancia 

El complejo de Edipo no es una realidad observable, 
sino una fantasia sexual forjada por el nino bajo la 
presion de su deseo incestuoso. El contenido de esa fan¬ 
tasia es con frecuencia una escena de seduccion sexual 
protagonizada por un adulto. Sehalemos ademas que 
aunque el paciente creo la fantasia edipica en la in¬ 
fancia y ella esta siempre vivida en el adulto neurotico, 
el analista debe reconstruirla en el transcurso de la cura. 
Y la reconstruye “en caliente” pues la relacion analis¬ 
ta/paciente reproduce en acto la relacion edipica. 

“[...] me vi obligado a reconocer que esas escenas de 
seduccion nunca habian tenido lugar y que no eran mas 
que fantasias elaboradas por mis pacientes.” 7 Freud 

El recuerdo de haber sido seducido sexualmente por 
el padre es una de las formas en las que puede presen- 
tarse el complejo de Edipo. La fantasia de seduccion no 
es mas que una variante de la fantasia edipica. Basta 
un gesto demasiado carinoso por parte de uno de los 
padres (en general, el padre) para que el nino forje el 
recuerdo de un gesto equivoco de seduccion sexual. 

Frente a las escenas de seduccion [...] forjadas por 
mis pacientes [...], me vi confrontado por primera vez 
al complejo de Edipo [...].” 8 Freud 
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• El deseo incestuoso es el origen de todos los deseos 
humanos 

El deseo incestuoso no solamente es irrealizable; 
ademas es inconcebible para un nino de cuatro ados. 
No obstante, los analistas atribuimos a ese deseo 
mttico, que estd mas alia de todagenitalidad, el origen 
de todos los deseos y fantasias humanas. 

“El deseo de tener un hijo con la madre nunca falta 
en el nino varon, el deseo de tener un hijo del padre es 
una constante en la nina y esto sucede por mas que a 
esa edad sean totalmente incapaces de tener una idea 
clara de la via que puede conducir a la eonerecion de 
esos deseos.” 9 Freud 

• El deseo incestuoso se satisface parcialmente 
en una fantasia 

Que el padre le pegue es una fantasia que satisface 
parcialmente el deseo incestuoso de un nino varon de 
ser poseido sexualmente por su padre. El dolor fisico 
pasa a ser entonces placer sexual. En este aspecto, quie- 
ro destacar que un incidente traumdtico de gran 
violencia fisica, ocurrido en la infancia o en la adoles- 
cencia, puede determinar en un hombre la posicion 
sexual pasiva (masoquismo) respecto de un companero 
masculino o femenino que lo domina y lo rebaja. 

“La fantasia de fustigacion del varon es [...] una 
fantasia pasiva, surgida de la posicion femenina 
respecto del padre.” 10 Freud 


• El Edipo del varon y de la nina 

El varon renuncia a su madre porque tiene miedo, 
mientras que la nina se aparta de la madre que la 
decepciona y se vuelve hacia el padre. 

“El complejo de Edipo del varon, en el cual el nino 
desea a la madre y querria eliminar al padre, en cuanto 
rival, se desarrolla naturalmente a partir de la fase de 
su sexualidad falica. Pero la amenaza de castracion lo 
obliga a dejar esta posicion. La impresion de que corre 
el peligro de perder el pene le hace abandonar, reprimir 
y, en el caso mas normal, destruir radicalmente el 
. complejo de Edipo; entonces se instituye como heredero 
un superyo severo. 

Lo que sucede en el caso de la nina es casi lo contra- 
rio. El complejo de castracion prepara el complejo de 
Edipo en lugar de destruirlo; bajo la influeneia de la 
envidia del pene, la pequeha queda expul sad a de la re- 
lacion con su madre y se apresura a entrar en la si- 
tuacion edipica como en un puerto.” 11 Freud 

• Las tres fases del Edipo de la nina 

En nuestra opinion el Edipo femenino se divide en 
tres fases. La fase preedipica, durante la cual la nina, 
en posicion masculina, desea a la madre como objeto 
sexual; la fase que llamo “dolor de privacion”, durante 
la cual la nina se siente sola, mortificada y envidiosa 
del varon y, finalmente, la fase propiamente edipica 
durante la cual la nina estd dominada por el deseo 
femenino de ser poseida por su padre. 
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“La vida sexual de la mujer se divide en dos fases, la 
primera de las cuales tiene un caracter masculino y la 
segunda es especlficamente femenina.” 12 Freud 

Entre la primera y la segunda fase propuestas por 
Freud, yo intercalo un periodo intermedio en el que la 
nina, sola y mortificada, adopta una posicion mascu- 
lina de rivalidad. 


• El superyo es nuestro padre psiquico 

Nuestro superyo puede ser muy severo o mas tole- 
rante, segun la velocidad y la violencia con que se hay a 
producido la represion del complejo de Edipo. 

“El superyo se esforzara por reproducir y conservar 
el caracter del padre y, cuanto mas fuerte sea el com¬ 
plejo de Edipo, mas rapidamente se efectuara la re¬ 
presion y mas fuerte sera tambien el rigor con el cual 
reine el superyo sobre el yo como encarnacion de los 
escrupulos de conciencia y tal vez tambien de un sen- 
timiento de culpabilidad inconsciente.” 13 Freud 

• La neurosis es la reactivacion del Edipo 
durante la edad adulta 

El complejo de Edipo es la causa de la neurosis por- 
que las fantasias edipicas insuficientemente reprimi- 
das en la infancia reaparecen en la edad adulta ad- 
quiriendo la forma de sintomas neuroticos. Digamoslo 
de otro modo: la neurosis de un adulto se explica en 
virtud de la intensidad con la cual esa persona vivid 


su placer sexual de nino y en virtud de la violencia con 
la cual lo reprimio. 

“He aqul por que la sexualidad infantil, que esta so- 
metida a la represion, es la fuerza motriz principal de 
la formacion del slntoma y por que el elemento esencial 
de su contenido, el complejo de Edipo, es el complejo 
nuclear de la neurosis.” 14 Freud 

“Creemos que el complejo de Edipo es el verdadero 
nucleo de la neurosis, que la sexualidad infantil, que 
culmina en el es su condition efectiva y que lo que sub- 
siste en el inconsciente de ese complejo representa la 
disposicion del adulto a contraer posteriormente una 
neurosis.” 15 Freud 

“He comenzado a comprender que los sintomas 
histericos derivan de fantasias [edipicas], y no de 
acontecimientos reales.” 16 Freud 

* 

s*: 3*c 
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LACAN 

* El Edipo es una teoria de la familia 

La teoria del Edipo es una teoria de la familia y, en 
particular, la de la decadencia social de la imagen 
paterna. Precisamente esa decadencia del rol del padre 
estaria en el origen de las neurosis. 

“Descubrir que [...] la represion sexual y el sexo psf- 
quico estaban sometidos a la regulation y a los acci- 
dentes de un drama psfquico de la familia equivalfa a 
suministrar la colaboracion mas preciosa a la antro- 
pologla de la agrupacion familiar. [...] Con lo que Freud 
pudo formular muy pronto una teoria de la familia. Esta 
estaba fundada en una disimetrla [...] en la situation de 
los dos sexos respecto del Edipo.” 17 Lacan 

“No somos de los que se afligen por un supuesto rela- 
jamiento del vinculo familiar. [...] Pero una cantidad 
importante de efectos psicologicos parecen proceder de 


una decadencia social de la imago paterna. [...] Esta 
decadencia constituye una crisis psicologica. Tal vez 
hasta haya que remitir la aparicion del psicoanalisis 
precisamente a esta crisis. El sublime azar del genio 
probablemente no explique por si solo que haya sido en 
Viena [...] donde un hijo del patriarcado judlo haya 
imaginado el complejo de Edipo. Sea como fuere, las 
formas de las neurosis dominantes a fines del siglo 
pasado nos revelaron que dependlan Intimamente de 
las condiciones de la familia.” 18 Lacan 

• La fase falica 

En la fase falica, el niho desea sexualmente a uno 
de suspadres sin consumar, por supuesto, ningun acto 
sexual. En el lugar de una genitalidad inexistente, se 
desarrolla en el niho la fantasia de poseer un Falo 
todopoderoso. 

“Justo antes del perlodo de latencia, el sujeto infantil, 
masculino o femenino, llega a la fase falica que indica el 
punto de realization de lo genital. Todo esta allf, incluso 
la election del objeto. Sin embargo, hay algo que no esta, 
a saber, la plena realization de la funcion genital. [...] 
Queda, en efecto, un elemento fantasmatico, esen- 
cialmente imaginario, que es el predominio del Falo, 
gracias a lo cual, para el sujeto, hay dos tipos de seres 
en el mundo: los seres que tienen el Falo y los que no lo 
tienen, es decir, que estan castrados.” 19 Lacan 

• La omnipotencia de la madre 

Lacan se opone a la idea de que el niho este domi- 
nado por un sentimiento de omnipotencia. Solo la ma- 
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dre puede disponer de la omnipotencia puesto que el 
nino se la atribuye a ella. La omnipotencia es solo del 
Otro y la primera castracion que vive un nino es la com- 
probacion angustiosa de que su madre es tan vulne¬ 
rable como el. 

“Es erroneo, completamente impensable, que el nino 
tenga la notion de que el es omnipotente. En su 
desarrollo nada indica que la tenga; ademas, su 
supuesta omnipotencia y las frustraciones que habrla 
de afrontar no tienen nada que ver en este asunto. Lo 
que importa [...] son las faltas, las decepciones, rela- 
cionadas con la omnipotencia de la madre .” 20 Lacan 


• El padre es una metafora 

Para Lacan, el padre es el personaje principal del 
drama edipico, ya se trate del Edipo masculino ya se 
trate del femenino. 

“No existe la cuestion del Edipo si no esta el padre e, 
inversamente, hablar de Edipo es introducir como as- 
pecto esencial la funcion del padre .” 21 Lacan 

En el complejo de Edipo, la condicion del padre es 
la de una metafora: es el significante que ocupa el lugar 
de otro significante. El significante “padre” aparece en 
el lugar del significante “deseo de la madre”. En otras 
palabras, para el nino el padre es tambien un hombre, 
el hombre que la madre desea. 

“iQue es el padre? No digo en la familia. [...] Todo 
estriba en saber lo que es el padre en el complejo de 
Edipo. [...] Este, el padre es una metafora. [...] El padre 


es un significante que sustituye a otro significante. Alii 
esta la fuerza, el motor esencial, la unica fuerza de la 
intervention del padre en el complejo de Edipo. [...] La 
funcion del padre en el complejo de Edipo es ser un 
significante que sustituye a uno anterior introducido 
en la simbolizacion, el significante materno. [...] Segun 
la formula de la metafora, el padre ocupa el lugar de la 
madre .” 22 Lacan 


• Triada imaginaria, cuarteto simbolico 

Para Lacan el triangulo madre-hijo-Falo es una 
triada imaginaria preedtpica. El Edipo solo aparece 
con la introduccion del cuarto elemento, el padre. La 
triada imaginaria deviene entonces cuarteto simbolico. 
El paso de una al otro se produce a traces de una decep- 
cion: el nino se siente decepcionado al comprender que 
no es el Falo de su madre. Descubre que el objeto de 
deseo de la madre esta en el padre y no en el. De pronto 
se vuelve hacia el padre, el poseedor del Falo. 

la dialecticade los tres objetos primeros (madre- 
hijo-falo) y del cuarto termino que los abarca a todos 
ellos y los liga en la relacion simbolica, a saber, el padre. 
Ese termino introduce la relacion simbolica .” 23 Lacan 

“La triada imaginaria madre-hijo-Falo, como prelu- 
dio a la initiation de la relacion simbolica, solo se da 
con la cuarta funcion, la del padre, introducida por la 
dimension del Edipo. El triangulo es en si mismo pre- 
edlpico [...]. El cuarteto [...] se constituye cuando entra 
en juego la funcion paterna, a partir de [...] la decep¬ 
tion fundamental del hijo. Este reconoce [...], no sola- 
mente que no es el objeto unico de la madre, sino que el 
interes de la madre [...] es el falo. A partir de este reco- 
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nocimiento tiene que advertir, en segundo lugar, que la 
madre esta privada, que ella misma carece de ese 
objeto.” 24 Lacan 


* Lacan y la simbolica del don 

Lacan pone el acento en la simbolica del don, ya sea 
el don en el sentido depedirle al otro que le done el objeto, 
ya sea en el sentido de dar el objeto al otro. La nina 
entra en el Edipo cuando le pide el Falo a su padre, el 
varon sale del Edipo cuando -para salvar supene- acepta. 
dejar de lado el objeto que tanto valoraba, es decir, su 
madre; renuncia asi a la madre como objeto de deseo. 

“La nina se ve introducida en la simbolica del don 
dado que no posee el Falo. Precisamente porque se trata 
de tener o no tener el Falo, la nina entra en el complejo 
de Edipo. El varon [...] no entra por allf. Al final del 
complejo de Edipo [...] es necesario que el done lo que 
tiene.” 25 Lacan 

® Castracion y privacion 

La castracion es una idea, la privacion es un hecho. 
Al mirar el cuerpo desnudo de la nina, el varon se 
dice: “Fue castrada”; la nina, al mirarse, comprueba: 
“Fui privada de eso”. Para el varon, la castracion es 
una idea angustiante, la idea de que lo esencialpuede 
faltarle; mientras que, para la nina, la privacion es 
una comprobacion dolorosa, la comprobacion de que 
le falta lo esencial que creia tener. 


“La privacion [...] es especialmente el hecho de que la 
mujer no tiene pene, que esta privada de el. Este hecho, 
asumir este hecho, tiene una incidencia constante en la 
evolucion de casi todos los casos que nos expone Freud. 
[...] La castracion [...] toma como base la aprehension en 
lo real de la ausencia de pene en la mujer. [...] [Los seres 
mujeres] estan castrados en la subjetividad del sujeto. En 
lo real, en la realidad, en aquello que se invoca como 
experiencia real, estan privados. 

La nocion misma de privacion [...], implica la simbo- 
lizacion del objeto en lo real. [...] Indicar que algo no 
esta all! es suponer su presencia posible, es decir, in- 
troducir en lo real [...] el simple orden simbolico. 

En cuanto a la castracion, por mas que sea eficaz, 
que se experimente, se sienta y este presente en la 
genesis de una neurosis, se reflere [...] a un objeto ima- 
ginario. Ninguna castracion [...] es una castracion 
real.” 26 Lacan 


• El superyo, fruto del Edipo 

El superyo, heredero del complejo de Edipo, es una 
figura de la Ley introyectada en el inconsciente infantil 
y dicta, como un amo interior, las decisiones deter- 
minantes y las cotidianas de la existencia. 

“El fin del complejo de Edipo es correlativo a la 
instauracion de la Ley, reprimida pero permanente, en 
el inconsciente. [...] La Ley [...] esta basada en lo real y 
adquiere la forma de ese nucleo que deja detras de si el 
complejo de Edipo [...] [nucleo] que, como sabemos, en 
cada sujeto se encarna de las formas mas diversas, las 
mas estrafalarias y gesticulantes, que se llama el 
superyo.” 27 Lacan 


154 


155 


• El Edipo, una figura del ideal del yo 

Para Lacan, el Edipo es una via normativa, una de 
las figuras posibles del Ideal del yo. El Ideal del yo es 
el tipo viril o el tipo femenino que el varon y la niha 
estan destinados a asumir. 

“En el Edipo, el sujeto asume su propio sexo, es decir, 
para llamar a las cosas por su nombre, lo que hace que el 
hombre asuma el tipo viril y que la mujer asuma cierto 
tipo femenino. [...] La virilidad y la feminizacion son 
los dos terminos que traducen eso que es esencialmente 
la funcion del Edipo. Nos encontramos alii al nivel en 
que el Edipo esta directamente vinculado con la funcion 
del Ideal del yo.” 28 Lacan 

“Por lo tanto no basta que, despues del Edipo, el su¬ 
jeto desemboque en la heterosexualidad; es necesario 
que el sujeto, nina o varon, llegue a ella de manera tal 
que se situe correctamente en relacion con la funcion 
del padre. He ahi el centro de toda la problematica del 
Edipo.” 29 Lacan 

• La castracion se transmite de padre a hijo 

zQue es estar castrado sino comprobar dolorosa- 
mente que nuestro cuerpo y nuestros deseos son limi- 
tados? El padre que tuve, el padre que soy y el hijo que 
me sucede, cada uno de nosotros debe asumir las cas- 
traciones que se le imponen. 

“La castracion es lo que produce el impacto en el hijo, 
iyio es ademas lo que le da acceso, por la via justa, a 
aquello en que consiste la funcion del padre? [...] jY no 
implies indicar que la castracion se transmite de padre 
a hijo?” 30 Lacan 


• Dolto y la prohibicion del incesto 

Dolto les pide a los padres que asuman la castracion de 
no tomar a sus hijos como una prolongation de si mismos. 

“Los padres querrian conservar un dominio sobre 
su hijo y trasladar los frutos de su experiencia al pen- 
samiento de ellos. Esto es hacer trampas con la prohi¬ 
bicion del incesto. El hijo debe abandonar todo lo que 
le fue inculcado por sus padres: ‘Deja a tu padre y a 
tu madre’, lo cual no quiere decir que no vaya a encon- 
trar su herencia de otra manera, engendrando el 
mismo lo que haya ofdo, no de sus padres sino de su ex¬ 
periencia con otras personas que aparezean en su vida, 
con la condition de que no sea obligatorio, que no forme 
parte de la corriente de una alianza amorosa.” 31 Dolto 
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